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El modelo enunciado por Virginia Henderson nos explica las 14 necesidades vitales del ser
humano La enfermeria a lo largo de los afios se ha desarrollado como ciencia y como profesion.
Sin embargo, para consolidarse debe ir respaldada con el sentido y metodologia; por desarrollo
practico que serd muy util. El modelo de Virginia Henderson hace intensidad en las necesidades
humanas basicas como foco central de la practica de la enfermeria. Esto fue llevado desarrollar
muchos otros modelos en los que se ensefia a las enfermeras a asistir a los pacientes desde el
punto de vista de sus necesidades Virginia Henderson consideraba al paciente como un individuo
que precisaba ayuda para conseguir Independencia e integridad o integracion total de mente y
cuerpo. Henderson y propuso las 14 necesidades humanas bésicas en las que se basa la atencion
de enfermeria, asi como también dio su propia definicién de enfermeria: La funcion especifica de
la enfermera es ayudar a la persona, enferma o sana, a la realizacion de actividades que
contribuyan a la salud o a su recuperacion, La definicion de enfermeria de Henderson es utilizada
en todo el mundo. Identificé 14 necesidades basicas en las que se basa la atencion de enfermeria,
ademas, identificé tres niveles de relaciones enfermera-paciente en los que la enfermera actua
como sigue. De acuerdo con este modelo, la persona es un ser integral, con componentes
bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y espirituales que interactuan entre si y tienden al
maximo desarrollo de su potencial V. Henderson considera que el papel fundamental de
enfermeria es ayudar al individuo, sano o enfermo, a conservar o recuperar su salud para
cumplir aquellas necesidades que realizaria por si mismo si tuviera la fuerza, voluntad o los
conocimientos necesarios. De este modo enfermeria favorecerd la recuperacion de la
independencia de la persona de la manera més répida posible. En el siguiente ensayo podremos
ver la teoria de Dorothea Orem para comprender mejor la teoria de Dorothea Orem es necesario
tener claros unos conceptos basicos y claves en enfermeria veremos sus generalidades y su
clasificacion asi como algunos conceptos del mismo podemos valorar que el modelo de Orem
promueve la satisfaccion de las demandas de auto cuidado del individuo, fomentando su
autonomia, ya que la meta que la enfermera se plantea utilizando el modelo estd dada por asistir a
las personas para que alcancen al maximo su nivel de auto cuidado. El cuidado es una actividad
permanente y cotidiana de la vida de los sujetos. Todos o casi todos, cuidan y/o se cuidan. El
cuidado de enfermeria afiade a lo cotidiano la profesionalidad. El cuidado hay que situarlo en el
contexto del proceso vital, incluyendo en éste, la muerte. Hacer la ética de enfermeria incluye
esfuerzos diferentes y variados, andlisis y descripcion de los conceptos de su lenguaje, reflexion
sistematica de su teoria y de su cuerpo de conocimientos, en tanto maneja las necesidades
humanas y juicios sobre una metodologia que incluya el juicio moral. El ser una enfermera
profesional implica un desarrollo continuo ascendente en la adquisicion de conocimientos
tedricos y practicos, los que al integrarse a normas, codigos legales, éticos, morales, caracterizan
al profesional de la enfermeria, por lo que decidimos identificar la dimension ética de estos
cuidados, segun los valores profesionales del modelo de D. E. Orem.
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Virginia Avenel Henderson (30 de noviembre de 1897 — 19 de marzo de 1996) fue una enfermera,
teorista y autora conocida por su Teoria de la necesidad y defini6 la enfermeria como: La funcion
unica de la enfermera es ayudar al individuo, enfermo o sano, en la realizacion de aquellas
actividades que contribuyan a la salud o a su recuperacion (o a la muerte pacifica) que realizaria
sin ayuda si tuviera la fuerza, la voluntad o los conocimientos necesarios”. Henderson también es
conocida como «La primera dama de la enfermeria», El ruisefior de la enfermeria moderna, La
madre de la enfermeria moderna, Entre sus otros trabajos, las contribuciones ampliamente
conocidas de Henderson a la enfermeria son la Teoria de la necesidad. La Teoria de la Necesidad
enfatiza la importancia de aumentar la independencia del paciente y enfocarse en las necesidades
humanas basicas para que el progreso después de la hospitalizacion no se retrase. La teoria de la
necesidad se analiza mas adelante.

Teoria de la necesidad de Virginia Henderson: Virginia Henderson desarroll6 la teoria de la
necesidad de enfermeria para definir el enfoque unico de la practica de enfermeria. La teoria se
centra en la importancia de aumentar la independencia del paciente para acelerar su progreso en
el hospital. La teoria de Henderson enfatiza las necesidades humanas basicas y como las
enfermeras pueden ayudar a satisfacer esas necesidades. “Creo que la funcion que realiza la
enfermera es principalmente independiente: la de actuar por el paciente cuando carece de
conocimiento, fuerza fisica o la voluntad de actuar por si mismo como lo haria normalmente en la
salud o en la realizacion de la terapia prescrita. Esta funcion se considera compleja y creativa, ya
que ofrece oportunidades ilimitadas para aplicar las ciencias fisicas, bioldgicas y sociales y el
desarrollo de habilidades basadas en ellas”. (Henderson, 1960).

El concepto de las 14 necesidades bésicas de virginia Henderson es fundamental en la teoria de la
enfermeria, estas necesidades son areas esenciales que las enfermeras y enfermeros deben
considerar al cuidar al paciente , Henderson argumento que el objetivo de la enfermera es ayudar
a los individuos alcanzar o mantener su independencia en relacion con sus necesidades, a
continuacion presentamos las 14 nececsidades basicas de virginia Henderson:

Respirar normalmente.
Comer y beber adecuadamente.
Eliminar los desechos corporales.
Moverse y mantener una postura adecuada.
Dormir y descansar.
Mantener la higiene.
Vestirse apropiadamente.
Regular la temperatura corporal.
9. Mantener la seguridad.
10. Comunicarse.
11. Ocuparse en actividades.
12. Disfrutar de la recreacion.
13. Expresar la religion.
-
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14. Expresar emociones

1. Respirar normalmente: El intercambio gaseoso del cuerpo es esencial para la salud
paciente y para la vida misma. La enfermera debe familiarizarse con la funcion respiratoria de la
persona y saber identificar los posibles inconvenientes de este proceso, esto incluye ayudar con
las posturas correctas del cuerpo, estar atento a ruidos extranos durante la respiracion y estar
pendiente de las secreciones nasales y mucosidades. también debe vigilar la frecuencia y el ritmo
respiratorio, chequear que las vias no estén obstruidas, observar la temperatura y la circulacion
del aire de la habitacion, entre otros aspectos.

2. Comer y beber adecuadamente: Todo organismo requiere de fluidos y nutrientes para la
supervivencia. La enfermera debe estar en conocimiento del tipo de dieta e hidratacion, segun los
requerimientos nutricionales del paciente y del tratamiento mandado por el médico. Se debe
tomar en cuenta el apetito y el animo, los horarios y cantidades, la edad y el peso, creencias
religiosas y culturales, capacidades de masticar y deglutir, entre otros.

3. Eliminar los desechos corporales: Parte del correcto funcionamiento del organismo es la
normal eliminacién de las heces, orina, sudor, flema y menstruacion. se debe conocer muy bien el
nivel de control y efectividad del paciente con respecto a sus funciones excretoras. Este punto
incluye la especial atencion a la higiene de las partes intimas.

4. Moverse y mantener una postura adecuada: Un paciente se sentird mas o menos
independiente en la medida en que pueda moverse por si solo para realizar sus actividades del dia
a dia. La enfermera debe ayudar a la mecénica corporal de la persona y motivarlo a realizar
actividad fisica, ejercicios y deporte, al motivarlo debe tomar en cuenta las diferentes
limitaciones dadas por la enfermedad particular, el tratamiento, la terapia o las deformidades del
cuerpo.

5. Dormir y descansar: El descanso es muy importante para la pronta recuperacion de la
persona. Todo organismo recobra fuerzas fisicas y mentales mientras duerme, El reposo tranquilo
e ininterrumpido del paciente debe ser una prioridad, sobre todo en las noches.

6. Mantener la higiene: Este factor no solo es una manifestacion fisiologica; en la enfermeria
también es considerado un factor con mucho valor psicologico.Al bafar a una persona, la
enfermera debe considerar la frecuencia de la limpieza del cuerpo, los medios y utensilios que se
utilicen, el nivel de movilidad e independencia del paciente, entre otros factores.

7. Vestirse apropiadamente: Poder seleccionar y usar la ropa que se desea también influye en
el sentido de independencia de un paciente.

8. Regular la temperatura corporal: La temperatura normal del cuerpo esta entre los 36,5 y
37 °C. La enfermera debe estar consciente de los factores que influyen en que el paciente tenga
frio o calor, la termorregulacion del organismo siempre va acompafada de los cambios de ropa, el
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uso de sdbanas y cobijas, la apertura de ventanas y puertas, beber agua, el uso de ventiladores o
aires acondicionados y hasta la toma de una ducha

9. Mantener la seguridad: Es importante que se conozca y evaliie muy bien si el paciente
puede dejarse solo por mucho tiempo, con la suficiente confianza de que no vaya a lastimarse al
moverse o al intentar realizar actividades, ni tampoco comprometer la seguridad de los demas.

10.  Comunicarse: La enfermera debe ser capaz de promover y motivar la comunicacion sana
y adecuada del paciente, para ayudar a su equilibrio emocional. Es importante que la persona se
mantenga en interaccion social con los demas para garantizar también la salud mental.

11. Ocuparse en actividades: Se centra en la capacidad de una persona para participar e
interesarse en actividades creativas y/o de interés social, fortaleciendo asi su autoestima, alegria y
autorrealizacion personal. También aborda la posibilidad de desempeiar algun rol en una
organizacion social, comprometiéndose con ello con interés, dedicacion y empeiio.

12.  Disfrutar de la recreacion: implica el interés de la persona en invertir tiempo y energia en
actividades que se alejen de sus problematicas personales, como juegos, lectura, ver peliculas,
entre otros, con el objetivo de obtener satisfaccion personal

13.  Expresar la religion: La necesidad de practicar las creencias se centra en la capacidad de
una persona para explorar, conocer y promover sus principios, valores y creencias personales,
manejandolos de manera que den sentido a su vida y a su participacion en la sociedad.

14.  Expresar emociones: este deseo natural de comprender los procesos corporales y el
entorno refleja la inclinacion inherente de los seres humanos hacia el aprendizaje y el
descubrimiento.

El metaparadigma de enfermeria propuesto por Virginia Henderson incluye cuatro conceptos
clave: persona, salud, entorno y enfermeria.

a) Salud.

Estado de bienestar fisico, mental y social. La salud es una cualidad de la vida.

La salud es bésica para elfuncionamiento del ser humano, requiere independencia e
interdependencia, La promocion de la salud es mas importante que la atencion al enfermo.

Los individuos recuperaran la salud o la mantendran si tienen la fuerza, la voluntad o el conocido

b) El Entorno.
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Es el conjunto de todas las condiciones externas y las influencias que afectan a la vida y el
desarrollo deun organismo (Definicion del Websters New Collegiate Dictionary 1961).

Los individuos sanos son capaces de controlar su entorno, pero la enfermedad puede interferir en
tal capacidad.

Las enfermeras deben:
- Recibir informacién sobre medidas de seguridad.
- Proteger a los pacientes de lesiones producida por agentes mecanicos.

- Minimizar las probabilidades de lesionmediante recomendaciones relativo a la construccion de
edificios, compra de equipos y mantenimiento.

- Tener conocimientos sobre los habitos sociales y las practicas religiosas para valorar
lospeligrosmiento necesario.

c) Persona.

Individuo total que cuenta con catorce necesidades fundamentales. la persona debe mantener un
equilibrio fisioloégico y emocional, la mente y el cuerpo de la personason inseparables. El
paciente requiere ayuda para ser independiente. El paciente y su familia conforman una unidad.

d) Enfermeria.

Henderson define la enfermeria en términos funcionales. La funcion propia de la enfermeria es
asistir al individuo, sano o enfermo, en la realizacion de aquellas actividades que contribuyen a la
salud o a su recuperacion o a la muerte pacifica, que éste realizaria sin ayuda si tuviera la fuerza,
la voluntad o el conocimiento necesario. Y hacerlo de tal manera que lo ayude a ganar
independencia a la mayor brevedad posible.

Dorothea Orem

Una destacada tedrica de la Enfermeria, desarrollé un modelo conceptual que buscaba definir la
esencia de la practica enfermera y establecer una base cientifica para la atencion al paciente. Su
teoria definio a la Enfermeria como “El acto de ayudar a otros en la provision y gestion del
autocuidado para mantener o mejorar el funcionamiento humano en el nivel de efectividad del
hogar”. Se enfoca en la capacidad de cada individuo para cuidarse a si mismo, definida como “la
practica de actividades que los individuos inician y realizan por si mismos para mantener la vida,
la salud y el bienestar”. La Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem se enfoca en la
“capacidad de cada individuo para cuidarse a si mismo, definida como ‘la practica de actividades
que los individuos inician y realizan por si mismos para mantener la vida, la salud y el
bienestar’” . -La Teoria del Déficit de Autocuidado o Cuidado de Enfermeria estd compuesta por
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tres teorias interrelacionadas: la teoria del autocuidado, la teoria del déficit de autocuidado y la
teoria de los sistemas de enfermeria, que es mas clasificadas en totalmente compensatorias,
parcialmente compensatorias y solidarias-educativas. Se discute mas abajo.

En esta seccidn se encuentran las definiciones de los principales conceptos de la Teoria del
Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem:

humanos

Los seres humanos se definen como «hombres, mujeres y nifios atendidos individualmente o
como unidades sociales» y son el «objeto material» de las enfermeras y otras personas que
brindan atencion directa.

Ambiente

El medio ambiente tiene caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas. Incluye la familia, la
cultura y la comunidad.

Enfermeria

La enfermeria es un arte a través del cual el practicante de enfermeria brinda asistencia
especializada a las personas con discapacidad, haciendo necesaria una asistencia mas que
ordinaria para satisfacer las necesidades de autocuidado. La enfermera también participa
inteligentemente en la atencion médica que el individuo recibe del médico.

Salud

La salud es “estar estructural y funcionalmente integro o sano”. Ademas, la salud es un estado
que abarca tanto la salud de los individuos como de los grupos, y la salud humana es la capacidad
de reflexionar sobre uno mismo, simbolizar la experiencia y comunicarse con los demas.

Autocuidado

El autocuidado es la realizacion o practica de actividades que los individuos inician y realizan por
si mismos para mantener la vida, la salud y el bienestar.

Agencia de autocuidado

La agencia de autocuidado es la capacidad o el poder del ser humano para participar en el
autocuidado y se ve afectada por factores condicionantes bésicos.
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Teoria del Autocuidado

Esta teoria se centra en la realizacion o practica de actividades que los individuos inician y
realizan en su propio beneficio para mantener la vida, la salud y el bienestar.

Requisitos de autocuidado

Los requisitos o exigencias del autocuidado pueden definirse como acciones dirigidas a la
provision del autocuidado. Se presenta en tres categorias: Requisitos Universales de Autocuidado

Los requisitos universales de autocuidado estan asociados a los procesos de vida y al
mantenimiento de la integridad de la estructura y el funcionamiento humano.

El mantenimiento de una entrada suficiente de aire

El mantenimiento de una ingesta suficiente de agua.

El mantenimiento de una ingesta suficiente de alimentos.

La prestacion de cuidados asociados al proceso de eliminacion y excrementos
El mantenimiento de un equilibrio entre la actividad y el descanso.

El mantenimiento de un equilibrio entre la soledad y la interaccion social.

La prevencion de peligros para la vida humana, el funcionamiento humano y el bienestar
humano.

La promocion del funcionamiento y desarrollo humano dentro de los grupos sociales de acuerdo
con el potencial humano, las limitaciones humanas conocidas y el deseo humano de ser normal.

Requisitos de autocuidado del desarrollo

Los requisitos de autocuidado del desarrollo son “o expresiones especializadas de requisitos
universales de autocuidado que han sido particularizados para procesos de desarrollo o son
nuevos requisitos derivados de una condicion o asociados con un evento”.

Requisitos de autocuidado de la desviacion de la salud

Los requisitos de autocuidado por desviacion de la salud se requieren en condiciones de
enfermedad, lesion o enfermedad o pueden resultar de las medidas médicas requeridas para

diagnosticar y corregir la condicion.
- - |
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Buscar y asegurar la asistencia médica adecuada.

Ser consciente y prestar atencion a los efectos y resultados de las condiciones y estados
patologicos. Llevar a cabo de manera efectiva las medidas diagnoésticas, terapéuticas y de
rehabilitacion médicamente prescritas. Ser consciente y atender o regular los efectos molestos o
nocivos de las medidas médicas prescritas Modificar el autoconcepto (y la autoimagen) al
aceptarse a si mismo como en un estado de salud particular y necesitado de formas especificas de
atencion médica

Aprender a vivir con los efectos de las condiciones y estados patoldgicos y los efectos de las
medidas de diagndstico y tratamiento médico en un estilo de vida que promueva el desarrollo
personal continuo

Teoria del Déficit de Autocuidado

Esta teoria delinea cudndo se necesita enfermeria. Se requiere enfermeria cuando un adulto (o en
el caso de un dependiente, el padre o tutor) es incapaz o esta limitado para brindar un cuidado
personal continuo y efectivo. Orem identifico 5 métodos de ayuda:

Actuar y hacer por los demas.

Guiando a otros

apoyando a otro

Proporcionar un entorno que promueva el desarrollo personal para satisfacer las demandas
futuras.

5. ensenando a otro

=
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