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METAPARADIGMAS 

PLANIFICACIÓN

Es el destinatario de la
atención de enfermería y
puede incluir individuos,
pacientes, grupos, familias
y comunidades.

PERSONA

Es un estado de completo
bienestar físico, mental y
social, y no solamente la
ausencia de afecciones o
enfermedades.

ENFERMERÍA

Área de estudio y es el consenso más amplio
dentro de una disciplina. El paradigma es un
modelo o patrón que, según su uso, es aceptado
por la comunidad cuando se comparten valores y
creencias.

SALUD

MODELOS Y
TEORIAS

PROCESO DE
ATENCIÓN

Se basan en
teorías 

MODELO

-Callista Roy
-Neuman
-Florence
Nightingale
-Virginia
Henderson
-Dorothea
Elizabeth Orem
-Hildegarde Peplau
-Martha Rogers

TEORÍAS

Primera fase que consiste
en recolectar y organizar
los datos que conciernen
a la persona, familia y
entorno.

VALORACIÓN

Es la conclusión que se
produce como resultado de
la valoración de Enfermería.

DIAGNÓSTICO

Son herramientas que ayudan a las
enfermeras a tomar decisiones
clínicas y a planificar cuidados para
los pacientes.

El sistema de la práctica de enfermería, en el
sentido de que proporciona el mecanismo por
el que el profesional de enfermería utiliza
opiniones, conocimientos y habilidades para
diagnosticar y tratar la respuesta del paciente
a los problemas reales o potenciales de salud. 

AMBIENTE

Entorno interno y externo que
afecta al cliente. Incluye todas
las condiciones positivas que
afectan al paciente.

EJECUCIÓN

EVALUACIÓN

Es la realización de los
cuidados programados.

Comparar las respuestas
de la persona, determinar
se se han conseguido los
objetivos establecidos.

Se desarrollan estrategias para
prevenir, minimizar o corregir
los problemas, así como para
promocionar la salud.


