
Nombre del Alumno: Perla Paloma Hernández Cruz 

Nombre del tema: Valoración 

Parcial: 3 tercer parcial 

Nombre de la Materia: Fundamentos de Enfermería 

Nombre del profesor: Marcos Jhodany Arguello Gálvez 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 2 cuatrimestre 

 

Comitán de Domínguez, Chiapas. 07 de marzo de 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa conceptual   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

VALORACIÓN 

INSPECCIÓN PALPACIÓN PERCUSIÓN AUSCULTACIÓN 

Técnicas de valoración 

 

se utiliza para 

evaluar el estado 

físico del paciente 

El médico debe tocar 

y sentir el cuerpo 

para poder 

examinarlo 

Determina el tamaño, 

la consistencia y los 

bordes de los 

órganos 

Auscultación 

pulmonar  

se utiliza para 

evaluar la 

temperatura, la 

textura y la 

consistencia de los 

tejidos. 

se utiliza para 

evaluar la resonancia 

de los órganos y las 

estructuras 

se utiliza para 

evaluar los sonidos 

del corazón, los 

pulmones y los 

intestinos 
Se observa total o 

parcialmente el 

cuerpo del paciente 

Es el primer paso 

para un examen 

físico 
Palpación ligera  

Detecta la presencia 

o ausencia de líquido 

en áreas del cuerpo 

Auscultación 

cardíaca 

Consiste en golpes 

suaves en partes del 

cuerpo con los 

dedos, manos o con 

pequeños 

instrumentos como 

parte de la 

exploración física 

Sirve para corroborar 

los datos obtenidos 

durante el 

interrogatorio 

Palpación profunda 

Auscultación 

digestiva 

Palpación bidigital 

Palpación percusiva 

Auscultación de 

arterias 
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Escalas de valoración 

 

VALORACIÓN 

Escala de dolor Escala de función 

física 

Escala de ansiedad 

y depresión 

Escala de función 

cognitiva 

Evalúa la gravedad 

de la ansiedad y la 

depresión. 

 Síntomas 

subjetivos y 

somáticos de miedo 

Se utiliza para 

valorar el deterioro 

cognitivo en 

personas mayores 

Se realiza para 

evaluar la capacidad 

física de un paciente 

para realizar 

actividades básicas 

de la vida diaria. 

Evalúa la capacidad 

cognitiva del 

paciente. 

Evalúa la capacidad 

física del paciente. 

Evalúa la intensidad 

del dolor. 

Ayuda a ver el 

funcionamiento del 

plan de tratamiento 

Diagnostica la 

gravedad de la 

situación del 

paciente 

Ansiedad situacional 

Se utiliza cuando un 

paciente muestra 

signos de un 

problema en la 

memoria. 

Detectar las 

necesidades y 

problemas reales 

Busca evitar 

situaciones que 

causen esas 

respuestas 

Facilitar y mejorar el 

seguimiento de 

pacientes 


