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4FUNDAMENTOS DE ENFERMERIA

D

METAPARADIGMAS DE
ENFERMERIA

El metaparadigma en enfermeria es un
marco conceptual que engloba los
aspectos mas importantes de la
enfermeria como profesion y practica.
Se basa en cuatro conceptos clave

/‘—

MODELOS Y TEORIAS
DE ENFERMERIA

Los modelos son especialmente Utiles
en el desarrollo tedrico, ya que ayudan
a seleccionar los conceptos relevantes
necesarios para representar un
fendmeno de interés y determinar las
relaciones entre esos conceptos.

0S DE
ATENCION DE
ENFERMERIA

El Proceso de Atencion de Enfermerfa
(PAE) se configura como la estructura
esencial para la practica enfermera,
proporcionando un marco orientador en
la planificacion de cuidados a pacientes.

e Persona:

Los modelos conceptuales

son derivados de un modeld

la persona, salud, el
entorno y el cuidado que
forman el
metaparadigma y tratan
de proporcionar una
perspectiva universal de

incluye al
individuo, familia y
comunidad e identifica al
receptor o receptores de
los cuidados.

.Salud: estado de bienestar
que oscila entre los mas

proponen distintas
maneras de pensar en la
Enfermeria y de tratar los
amplios  conceptos del
metaparadigma que son
fundamentales para su
significado.

conceptual, y proposiciones qug
describen  limitadamente esof
conceptos, 'y que afirmar
relaciones especificas y concretag
entre dos o mas conceptos. Por Id
tanto, todas las teorias sorf
modelos. Podemos distinguir dog
grandes grupos dentro de lag
teorias:

Nbarcando

btapas,

[esultados, cada fase del
PAE desempefia un papel

ital.

enfermeros

proporcionar  un

il altos niveles de salud y la
la disciplina. enfermedad terminal.
b Entorno: identifica las

circunstancias fisicas, sociales o
de otra naturaleza que afectan
ala persona

b Cuidado: la propia definicion
de Enfermeria, es decir, “las
acciones emprendidas por las
enfermeras en nombre de o de
acuerdo con la persona, y las
metas o resultados de las
acciones epfermeras

randes  teorias  enfermeras:  son

estructuras conceptuales con un nivel de
abstraccion similar al de los modelos
enfermeros de los que derivan, pero
proponen resultados basados en el usoy en
la aplicacion del modelo en la practica
enfermera.

Teorias intermedias: son un conjunto de
conceptos relacionados que se centran en
una dimension limitada de la realidad de la
Enfermeria y que puede representarse en
un modelo.

diversas El PAE es esencial
desde la ambito de la enfermeria, ya
bvaluacion inicial hasta la quef _fac"‘fa el trabajo lde‘
aloracién final de los profesional 'y permite a los

Etapas del PAE:
Valoracion
Diagnostico
Planeacion
Evaluaciéon

identificar
necesidades de sus pacientes Y|

individualizado y holistico.




