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Los registros de enfermería son una parte fundamental del ejercicio profesional de los 

enfermeros, ya que garantizan la continuidad de la atención, la seguridad del paciente y la 

calidad de los servicios de salud. 

A través de una documentación clara, precisa y oportuna, los profesionales de la 

enfermería pueden comunicar información esencial sobre el estado en el que se encuentran 

los pacientes, los cuidados brindados y la evolución clínica, estos registros no solo 

facilitan la comunicación entre los profesionales de la salud, si no también son un respaldo 

legal y un recurso clave para dar la mejor atención al paciente. 

Registros clínicos de enfermería 

Los registros de enfermería tienen o cumplen varias funciones en el ámbito sanitario, 

integrándose en la historia clínica del paciente, sirven como un medio de comunicación 

entre el personal de salud, esto permite una mejor coordinación entre ellos para dar 

mejores cuidados y para tomar mejores decisiones sobre estas. Además, el personal de 

salud tiene responsabilidades tanto en el ámbito profesional como en lo legal y también en 

lo ético sobre la atención brindada, lo que puede ser crucial en casos autoritarios o 

también en procesos legales, por ello, los profesionales, deben conocer no sólo el 

adecuado cumplimiento de los registros sino también la legislación vigente que afecte 

tanto a usuarios como a los profesionales de la salud. 

Estos requisitos son fundamentales para:  
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Desarrollo de la enfermería: se desarrolla en base a estos documentos a través de los 

cuales los profesionales dejemos constancia de todas las actividades que llevemos a cabo 

en el proceso de cuidados: 

❖ Posibilitan el intercambio de información sobre cuidados, mejorando la calidad de 

la atención que se le da al paciente. 

❖ Facilitan la investigación clínica y docencia de enfermería, para 

formular protocolos y procedimientos específicos y necesarios para cada área de 

trabajo. 

❖ Conforman una base importante para la gestión de recursos sanitarios tanto en 

materiales como personales, de acuerdo a las necesidades generadas en cada 

momento. 

❖ Tienen una finalidad jurídico-legal en la valoración del personal sanitario respecto 

a su conducta y cuidados al paciente. 
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Calidad de información: tiene como base, principios éticos, profesionales 

y legislativos fundamentales, como el derecho a la intimidad, confidencialidad, 

autonomía y a la información del paciente. 

La Norma Oficial Mexicana 019 clasifica los cuidados de enfermeria mediante la 

complejidad del paciente, se clasifica en tres: alta complejidad, mediana complejidad y 

abaja complejidad. 

Alta complejidad: 

- Cuidados a pacientes en estado critico 

- Requieren de conocimientos especializados 

- Utilizan equipos medicos 

- Son realizados por enfermeras especialistas 

Mediana complejidad: 

- Cuidados a pacientes con enfermedades que requieren de atencion mas frecuente 

- Administracion de medicamentos, curaciones, terapias y signos vitales 

-Son realizados por enfermeras generales 

Baja complejidad: 

- Promocion a la salud, prevencion de enfermedades 

- Cuidados basicos 
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- Son realizados por auxiliares de enfermeria 

 

Concluimos que los registros de enfermeria son una herramienta fundamental para la 

practica de enfermeria, no solo garantizan la seguridad y la calidad de atencion que se le 

brinda al paciente, si no tambien el respaldo de lo profecional y lo legal de la enfermeria. 

 


