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VALORACION

Primera etapa del proceso, debe organizarse y sistematizarse para la
recopilacion de informacion sobre la situacion de salud de la persona y su
entorno mediante diversas fuentes.

TECNICAS DE VALORACION DEEINICION ESCALAS DE VALORACION
Son los apoyos para el profesional Consiste en reunir toda la Son herramientas clave para
de enfermeria, mediante los cuales informacion necesaria para evaluar aspectos especificos del
podra obtener la informacién. obtener una imagen, lo mas estado de salud del paciente, como
clara y completa posible de las el dolor, la conciencia y la
necesidades de la persona, sus capacidad funcional.
problemas y sus capacidades.
MEDIOS Y TIPOS DE
TECNICAS VALORACION

FASES . Escala de Barthel: valoramos las
actividades basicas de la vida diaria.
. Escala de Pfeiffer: para poder

+ Valoracion inicial: valorar presencia de deterioro

- Observacion.

Es la primera La etapa para su interpretacion s
. Entrevista. | o il o cognitivo.
e valoracion que se e implementacion. . Escala de Glasgow: para medir el
: realiza a un - Recoleccion de datos. P
fsics. . S estado de consciencia de una
paciente. . Validacion de datos. persona
- Valoracién - Organizacién de los datos. . Escala EVA: Para la valoracién del
focalizada: Se - Registro de los datos. dolor de un paciente
centra en

. Escala Norton: podemos medir el
riesgo de un paciente a desarrollar
ulceras por presion.

situaciones clinicas
o problemas de
salud concretos.



