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Registros Clinicos de Enfermeriay su Importancia en la Atencién de la Salud

Introduccidn: Los registros clinicos de enfermeria constituyen una herramienta
fundamental para la calidad y continuidad en la atencién de los pacientes. La Norma
Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013 establece los criterios y lineamientos que regulan
la practica de la enfermeria en México, incluyendo la documentacion adecuada de los
cuidados proporcionados. Estos registros no solo facilitan la comunicacion entre los
profesionales de salud, sino que también garantizan la seguridad del paciente y respaldan
la toma de decisiones clinicas.

Tipos de Cuidados de Enfermeria

Los cuidados de enfermeria pueden clasificarse en diversas categorias segun su objetivo
y complejidad. Algunos de los principales tipos incluyen:

1. Cuidados Basicos: Engloban actividades esenciales como la higiene, alimentacion,
movilizacién y confort del paciente.

2. Cuidados Intermedios: Involucran procedimientos mas especializados, como la
administracion de medicamentos y la curacién de heridas.

3. Cuidados Avanzados: Comprenden intervenciones mas complejas, como el manejo de
dispositivos invasivos, atencion en unidades de cuidados intensivos y apoyo en
procedimientos quirdrgicos.

Clasificacion de los Cuidados de Enfermeria

De acuerdo con la NOM-019-SSA3-2013, los cuidados de enfermeria se clasifican en
funcién de la participacion del profesional en la toma de decisiones y la autonomia en la
ejecucion de las actividades:

1. Cuidados Dependientes: Son aquellos que se realizan bajo indicacién médica, como la
administracién de medicamentos y la aplicacion de tratamientos.

2. Cuidados Independientes: Son acciones que la enfermera lleva a cabo sin necesidad
de prescripcién, como la valoracién del paciente, el fomento del autocuidado y la
prevencion de complicaciones.

3. Cuidados Interdependientes: Se desarrollan en coordinacién con otros profesionales de
la salud, como en la rehabilitacion del paciente o en programas de educacion para la
salud.

Conclusién: Los registros clinicos de enfermeria, en cumplimiento con la NOM-019-SSA3-
2013, desempefian un papel esencial en la calidad de la atencion sanitaria. Son un
elemento clave para garantizar la continuidad del tratamiento, facilitar la comunicacion
entre los profesionales y proporcionar un respaldo legal a las acciones de enfermeria. La
correcta documentacion de los cuidados basicos, intermedios y avanzados, asi como su
clasificacion en dependientes, independientes e interdependientes, contribuye a la
seguridad y bienestar de los pacientes.
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