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metaparadigmas de enfermería. 

modelos y teorías de enfermería. 

proceso de atención de enfermería. 

 

METAPARADIGMAS DE 

ENFERMERÍA  

MODELOS Y TEORIAS DE 

ENFERMEEÍA 

PROCESO DE ATENCIÓN DE 

ENFERMERÍA 

QUE RELACIÓN TIENEN: El 

metaparadigma de enfermería, los 

modelos y las teorías de enfermería 

están relacionados en que el 

metaparadigma establece un marco 

teórico que permite a los modelos y 

teorías de enfermería explicar y 

comprender la práctica de la 

enfermería.   

                  PERSONA DEFINICIÓN OBJETIVO DEL PAE 

El metaparadigma de enfermería define a la 

persona como el individuo que recibe 

atención médica, y considera sus aspectos 

biológicos, psicológicos, socioculturales y 

espirituales.  

El metaparadigma de enfermería se 

compone de cuatro perspectivas 

fundamentales: Persona, Entorno, Salud, 

Enfermería.  

Estos elementos son esenciales para la 

disciplina de enfermería y orientan la toma 

de decisiones clínicas y los procesos de 

atención.  

La persona como parte del metaparadigma 

de enfermería se define como un ser 

humano que:  

Tiene capacidad de cuidarse 

Se interesa por otros 

Es pensante, sensible, emocional, reflexivo y 

relacional 

El metaparadigma de enfermería permite a 

los profesionales explicar y entender lo que 

hacen y por qué lo hacen.  

 

> Constituir una estructura que 

pueda cubrir, 

individualizándolas, las 

necesidades del paciente, la 

familia y la comunidad.  

>Identificar las necesidades 

reales y potenciales del 

paciente, familia y comunidad.  

>Establecer planes de cuidados 

individuales, familiares o 

comunitarios.  

> Actuar para cubrir y resolver 

los problemas, prevenir o curar 

la enfermedad. 

Los modelos y teorías de 

enfermería son conjuntos de 

conceptos que describen y 

explican los fenómenos de la 

enfermería. Estos modelos y 

teorías son la base para tomar 

decisiones clínicas y guían la 

investigación en enfermería.  

Los modelos conceptuales de 

enfermería son conjuntos de 

conceptos que explican las 

relaciones entre los fenómenos 

centrales de la enfermería. Las 

teorías de enfermería se basan 

en los modelos conceptuales, 

pero son más específicas y 

contienen definiciones y 

explicaciones detalladas.  
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                                                                                            SALUD        MODELOS PRINCIPALES                   ORIGENES 

La salud es un estado de 

completo bienestar físico, 

mental y social, y no 

solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades. 

                  CUIDADO 

El metaparadigma de enfermería 

es el conjunto de conceptos que 

definen la enfermería y que se 

enfocan en el cuidado, la salud, el 

ser humano y el ambiente. Este 

metaparadigma es la base del 

conocimiento de la enfermería y 

orienta la toma de decisiones 

clínicas.  

                  ENTORNO 

El entorno en el 

metaparadigma de 

enfermería es el contexto en el 

que se presta la atención de 

enfermería. Se refiere a los 

factores externos e internos 

que influyen en la salud de la 

persona.  

El Proceso de Atención de 

Enfermería tiene sus orígenes 

cuando, por primera vez, fue 

considerado como un proceso, 

esto ocurrió con Hall (1955), 

Jhonson (1959), Orlando (1961) y 

Wiedenbach (1963), consideraron 

un proceso de tres etapas 

(valoración , planeación y 

ejecución ) ; Yura y Walsh (1967), 

establecieron cuatro (valoración, 

planificación, realización y 

evaluación ) ; y Bloch (1974), Roy 

(1975), Aspinall (1976) y algunos 

autores más, 

                 ¿ QUÉ ES ? 

El proceso de atención de 

enfermería (PAE) es un método 

sistemático que guía el cuidado 

de los pacientes. Se basa en la 

resolución de problemas y la 

toma de decisiones.  

El PAE es un método científico 

que permite a los profesionales 

de enfermería brindar un 

cuidado lógico, sistemático y 

racional.  

Los modelos de enfermería son conjuntos de 

conceptos que explican las relaciones entre los 

fenómenos centrales de la enfermería. Estos 

modelos sirven como marco de referencia para la 

práctica y para tomar decisiones de enfermería.  

Algunos modelos de enfermería son:  

Modelo de Florence Nightingale 

Modelo de Virginia Henderson 

Modelo de Dorothea Orem 

Modelo de Hildegarde Peplau 

Modelo de Callista Roy 

Modelo de Martha Rogers 

Modelo de Mira Levine 

Los modelos de enfermería se basan en principios 

filosóficos, éticos y científicos. Su objetivo es 

atender las necesidades de las personas y promover 

su bienestar y salud.  

  

 

 

                  TEORIAS 

Las teorías de enfermería son conceptualizaciones que 

buscan explicar los fenómenos de la enfermería y las 

relaciones entre ellos. También se utilizan para predecir 

consecuencias y prescribir el cuidado de enfermería.  

Teoría de Virginia Henderson 

Afirma que la salud es la capacidad de funcionar de forma 

independiente, y que la familia y la comunidad son 

responsables de proporcionar los cuidados.  

Teoría de Florence Nightingale 

Propone que para mantener una atención sanitaria 

adecuada es necesario tener un entorno saludable.  

Teoría psicodinámica de Peplau 

Describe cuatro fases en la relación enfermera-paciente: 

orientación, identificación, explotación y resolución.  

Teoría del déficit de autocuidado de Dorothea Orem 

Es una teoría general compuesta por tres teorías 

relacionadas entre sí: teoría de autocuidado, teoría del 

déficit de autocuidado y la teoría de los sistemas de 

enfermería.  

 


