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Proceso de Atencidn de Enfermeria (PAE)

El proceso de atencién de enfermeria ™ Es el método que guia el trabajo

profesional, cientifico, sistematico, y humanistica de la practica de enfermeria

centrado en evaluar en forma simultanea los avances y cambios en la mejora de

un estado de bienestar de la persona.

El Proceso de Atencion de Enfermeria, tiene como principal objetivo brindar

cuidados de enfermeria individualizados, que permitan la interaccion entre el

paciente y la persona y que la atencidn tenga caracter holistico; es decir que se

atienda al individuo desde sus esferas bioldgica, psicoldgica, sociocultural y

espiritual. Es el camino que asegura la atencion de alta calidad para la persona

que necesita los cuidados de salud que le permitan alcanzar la recuperacién, mantenimiento
y progreso de salud. EI PAE y sus 5 etapas (valoracion, diagnostico, planeacion, ejecucion y
evaluacién) tiene sus bases y sustento en las taxonomias NANDA, NIC Y NOC mismos que
se han convertido en el lenguaje de la profesion y que ademas tienen caracter internacional.
La Valoracion constituye la base de las siguientes, pudiendo ser considerada como la piedra
angular del PAE. Permite reunir la informacion necesaria que permitira formular el problema
(Diagnostico), y a partir de éste proponer (Planificar) y llevar a cabo las intervenciones
encaminadas a un logro (Objetivo), y luego proceder a la Evaluacion. El proceso enfermero
es un proceso ciclico, flexible, sistematico dinamico, centrado en el usuario, favorece la
creatividad, es interactivo, tiene una base teorica, universalmente aplicable, coordina el
trabajo en equipo y hay continuidad.

Es de gran importancia para nuestro futuro como enfermeros profesionales, es el

sistema de la préactica de enfermeria en el sentido de que proporciona el

mecanismo por lo que el profesional de enfermeria utiliza sus opciones,

conocimientos y habilidades para diagnosticar y tratar la respuesta del paciente a

los problemas reales o potenciales de la salud
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