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VALORACION

Es la primera fase del proceso de enfermeria, pudiéndose definir como el proceso organizado y sistematico de recogida y recopilacion de datos sobre
el estado de salud del paciente a través de diversas fuentes

[
El personal enfermero
debe poseer requisitos
previos para realizar una
adecuada valoracion

e Convicciones del profesional

e Conocimientos profesionales

e Habilidades

e Comunicacion eficaz

e Observacion sistematica

e Diferenciar entre signos e inferencias

Criterios de valoracion
sistematicos

e Siguiendo un orden de “cabeza a pies”
e Por “sistemas y aparatos”
e Por “Patrones Funcionales de Salud”

Documentacion y registro de la valoracion

Las razones que justifican su uso de manera
esquematica son:

e Constituye un sistema de comunicacion
entre profesionales del equipo sanitario.

e Facilita la calidad de los cuidados al poder
compararse con unas normas de calidad.

e Permite una evaluacion para la gestion de
los servicios enfermeros, incluida la gestion
de la calidad.

¢ Prueba de caracter legal.

e Permite la investigacion en enfermeria.

¢ Permite la formacion pregrado y postgrado.

Valoracion inicial

e Datos sobre los problemas de salud detectados en
el paciente

e Factores contribuyentes en los problemas de salud

Datos
I

|
M¢étodos para obtener datos

e Entrevista clinica
e (Observacion
e Exploracion fisica

l

Un dato es una informacion concreta, que
se obtiene del paciente, referido a su
estado de salud o las respuestas del
paciente como consecuencia de su estado.

Validacién de datos

Significa que la informacion
que se ha reunido es verdadera.

¢ Datos subjetivos. Lo que el paciente dice que siente o
percibe.

e Datos objetivos. Se pueden medir por escalas o
instrumentos.

e Datos historicos. Antecedentes médicos.
e Datos actuales. Problema actual.

Organizacion de datos

En esta etapa se trata de agrupar la informacion, de
forma que nos ayude en la identificacion de
problemas, el modo mas habitual de organizar los
datos es por necesidades o por patrones funcionales.




