


DEFINICIÓN 

Consiste en reunir toda la
información necesaria para obtener
una imagen, lo más clara y completa
posible de las necesidades de la
persona, .

 Permite a la
enfermera
conocer a la
persona que va a
cuidar y
determinar cuales
es su situación
actual.

 las fases se separan para profundizar en
los aspectos teóricos de la valoración y
medios para su aplicación

FASES

VALORACIÓN
Primera etapa del PAE, debe
organizarse y sistematizarse para la
recopilación de información sobre
la situación de salud de la persona

Recolección de datos: ser
completa, sistemática y
ordenada, seguir el modelo
teórico que plantea Orem. Se
clasifica en inicial y focalizada.

1.

 Analizar la información con el
fin de identificar posibles vacíos
o incongruencias. Es
fundamental para evitar la
omisión de información
relevante.

2.

 4.  Informar y
registrar los datos que
se obtuvieron durante
la observación,
entrevista y
exploración física. 

 3. Agrupación de los datos en
categorías de información de
forma que tengan sentido,
puedan verse las relaciones
entre ellos e identificar las
capacidades del paciente. Por
ejemplo, si es el Modelo
Conceptual de Virginia
Henderson, dicha agrupación
será por necesidades. 



PALPACIÓN INSPECCIÓN 

VALORACIÓN
TECNICAS DE VALORACION

PERCUSIÓN AUSCULTACIÓN 

Es una técnica que
consiste en tocar y
sentir con las manos
diferentes partes del
cuerpo para evaluar su
tamaño, forma,
temperatura y
consistencia. Se utiliza
para identificar masas,
dolor o cualquier
anormalidad.

Es la técnica de golpear
suavemente la
superficie del cuerpo
con los dedos o una
herramienta para
escuchar los sonidos
que produce. 

Consiste en escuchar los
sonidos internos del
cuerpo, como los latidos
del corazón o los ruidos
intestinales, utilizando
un estetoscopio.

Es la observación visual
detallada del paciente para
detectar signos físicos,
cambios en la piel,
movimientos anormales o
cualquier otra característica
que pueda indicar un
problema de salud. Es el
primer paso en cualquier
evaluación clínica. 


