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La valoracion, primera etapa del
proceso, debe organizarse y
sistematizarse para la recopilacion
de informacion sobre la situacion

de salud de la persona y su
entorno mediante diversas

fuentes.

CONSISTE

En reunir toda la informacion |
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Es importante considerar, que
aligual que las etapas, las fases
se separan para profundizar en

los aspectos teoricos de la
valoracion y medios para su
aplicacion, pero en la practica

RECOLECCION

DEDATOS

[ A

L se dan de manera simultanea y

necesaria para obtener una
imagen, lomasclaray
completa posible de las
necesidades de la persona, sus
problemas y sus capacidades.
Permite alaenfermera
conocer a la persona que va a
cuidar y determinar cuales es

su situacion actual. )\

La recoleccion de datos es la
obtencion de la informacion
referente a las condiciones, desde el
punto de vista holistico, de la salud
de la persona, familia o comunidad.
Debe reunir las siguientes
caracteristicas: ser completa,
sistematica y ordenada, sequir el
modelo teorico que plantea Orem.

Son los apoyos para el
profesional de enfermeria,
mediante los cuales podra

obtener la informacion:
. Observacion.
. Entrevista.
+  Exploracion fisica.

ETAPAS PLAN
CUIDADO

4 i)
La observacion es un proceso
deliberado, que incluye atencion
voluntaria y la inteligencia,
orientadas por un objetivo, para
obtener informacion. Es la
percepcion intencionada,
orientada al estudio de los
fenomenos de la realidad.
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REGISTRO DE
LOS DATOS

( Valoracion )
VALIDACION DE ORGANIZAQON

[

Validar es verificar y confirmar los

datos para determinar si

responden a los hechos. Consiste,
tambien en analizar la informacion

con el fin de identificar posibles

vacios o incongruencias.

’

A TRAVES DE
\

Revisar los propios datos
(escala de medicion).
Solicitar que otra persona
recolecte el mismo dato.
dentificar que no existen
factores transitorios.
Revisar los datos criticos.
Comprobar congruencia
entre los datos

\
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Consiste en la agrupacion de los

datos en categorias de informacion
de forma que tengan sentido, puedan
verse las relaciones entre ellos e
identificar las capacidades del
paciente, y sus problemas de salud
reales y potenciales
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Importante considerar también el

marco tedrico que esta sustentando
el proceso de enfermeria; por
ejemplo, si es el Modelo Conceptual
de Virginia Henderson, dicha
agrupacion sera por necesidades.

)
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Consiste en informar y registrar los )

datos que se obtuvieron durante la
observacion, entrevista y exploracion
fisica. Las ventajas que ofrece el
registro de los datos se centran en:
“Favorecer la comunicacion entre los
miembros del equipo de atencion

\ sanitaria. Y

Ccomo

/ \
' Cumplir normas.
. Evitar juicios de valor.
o Escribir de forma textual lo
que el usuario expresa
mediante entrecomillado (*").
» Acompanar lasinterferencias

con la evidencia respectiva.
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