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 Registros clínicos de enfermería 

Los registros clínicos de enfermería son documentos de los actos que se realizan en la 

atención del paciente, para garantizar los cuidados que da el profesional de salud y sirve como 

un respaldo legal ante una situación ya que es obligatorio que enfermería registre los procesos 

que realiza claros y precisos para garantizar una calidad y seguridad de la atención que 

proporciona así mismo en esta información que se proporciona la importancia y 

funcionamiento de enfermería como lo indica la Norma Oficial Mexicana 019 practica de 

enfermería como el registro clínicos,  tipos y clasificación de cuidados que se le  proporciona 

a los diferentes pacientes por los profesionales de salud para poder monitorear la salud y 

asistir sanitariamente a el paciente y adaptarse a las necesidades del paciente y su familia. 

Los registros de enfermería constituyen una parte fundamental de la asistencia 

sanitaria, estando integrados en la historia clínica del paciente, lo que con lleva unas 

repercusiones y responsabilidades que precisa llevarlos a la práctica con el necesario rigor 

científico, que garantice la calidad de estos. Hacer el registro de los cuidados que la 

enfermería proporciona diariamente a los pacientes, es una tarea esencial, tanto para dar una 

adecuada calidad sanitaria como para el desarrollo de la profesión y ver como va 

evolucionando el paciente si no poder modificar algún dato nuevo que presente y darle una 

nueva atención en base al diagnóstico.                                                                                             

Los cuidados de enfermería son las acciones que se realizan para cuidar la salud y el bienestar 

de las personas con respecto a sus necesidades básicas, incluye también la explicación para 

mejorar la salud a través de la enseñanza de lo desconocido, la facilitación de la expresión de 

sentimientos, la intención de mejorar la calidad de la vida del enfermo y su familia ante la 

nueva experiencia que debe afrontar. 

 



Tipos de cuidados de enfermería 

La enfermería proporciona cuidados que se dividen en tres los cuales se diferencias 

según el nivel de intervención y la complejidad de las necesidades del paciente Según la 

NOM-019,  

Cuidados de enfermería de alta complejidad: son los que se proporcionan al 

paciente que requiere de atención especializada. Usualmente, es en áreas de atención 

específica, donde comúnmente el cuidado es individualizado, se apoya con la utilización de 

equipos biomédicos de tecnología avanzada y personal de enfermería especializado en la rama 

correspondiente. En estos casos, los registros clínicos deben ser detallados y precisos para 

garantizar una atención segura y eficaz. 

Cuidados de enfermería de mediana complejidad: son aquellos que se 

proporcionan al paciente que se encuentra en un proceso mórbido que no requiere de alta 

tecnología; los cuidados se relacionan con el grado de dependencia de las personas para cubrir 

sus necesidades de salud. El personal de enfermería requiere contar con conocimientos, 

habilidades y destrezas para la atención integral del paciente, familia o comunidad. En estos 

registros clínicos son cruciales para documentar la evolución del paciente y cualquier cambio 

significativo en su condición.  

Cuidados de enfermería de baja complejidad: Aquellos que se proporcionan al 

paciente que se encuentra en estado de alerta y hemodinámica mente estable, con mínimo 

riesgo vital o en recuperación de un proceso mórbido. El cuidado se enfoca a satisfacer las 

necesidades básicas de salud, la vida cotidiana y prevenir complicaciones derivadas de la 

hospitalización. 

 



Clasificación de los cuidados de enfermería 

Los cuidados de enfermería se pueden clasificar en diferentes categorías según su 

propósito y nivel de complejidad. 

Cuidados curativos: Son una parte fundamental que se enfoca en tratar y curar 

enfermedades o lesiones se aplican cuando el paciente ya ha desarrollado una enfermedad y 

requieren intervenciones directas para su tratamiento. 

            Cuidados preventivos: son aquellos que se enfocan en prevenir enfermedades, 

lesiones y complicaciones y promover la salud y bienestar mediante la educación y la 

promoción de estilos de vida saludables. 

Cuidados paliativos: Es la atención que se enfoca en aliviar el sufrimiento y mejorar 

la calidad de vida de las personas con enfermedades crónicas o terminales, buscan aliviar el 

dolor, síntomas, mejorar la calidad de vida del paciente y proporcionar apoyo emocional al 

paciente y su familia. 

Cuidados de rehabilitación: la atención de enfermería y se enfoca en ayudar a la 

recuperación de función y movilidad del paciente después de una enfermedad o lesión. 

Fomentando la independencia, autonomía con terapias físicas, entrenamientos apoyo 

emocional, educación y orientación del paciente y su familia. 

En conclusión, los registros clínicos de enfermería son fundamental para la atención 

de cada paciente con la información que nos proporciona tiene la importancia de que 

tengamos una comunicación entre el personal de enfermería y el paciente y nos permite 

evaluar para una buena atención, conocimiento y cuidados ya que este asegura y respalda al 

personal de enfermería en los casos legales que pueden surgir. También en este documento 

registramos los diferentes tipos y la clasificación de los cuidados de enfermería que ayuda a 



una mejor comprensión, comunicación y organización de intervenciones para el llenado 

correcto de un registró clínico de enfermería y así dar una atención de calidad y eficiencia 

para el paciente y tenga una pronta recuperación. 
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