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Metaparadigmas de enfermería  

Es un conjunto de conceptos que describen los aspectos principales de la 

disciplina, como la persona, la salud, el entorno y la enfermería.  

Modelos y teorías de 

enfermería  

Son conjuntos de conceptos 

que describen y explican los 

fenómenos que ocurren en la 

práctica de la enfermería. Son 

la base para la toma de 

decisiones clínicas.  

Por ejemplo: 

 -analizar las situaciones de 

manera critica 

-prescribir el cuidado de 

enfermería, entre otros.    

Procesos de atención de 

enfermería  

Valoración  

Por medio de la 

valoración 

podemos 

analizar si el 

paciente cumple 

con las normas 

de la salud  

Diagnostico  

Es el juicio clínico 

sobre las 

respuestas 

individuales, 

familiares o de la 

comunidad a 

problemas de sa-

lud vitales reales o 

potenciales  
Planeación  

Es el plan de cuidados, 

los cuidados se deben 

llevar a cabo con una 

serie de pasos que 

garantice un cuidado 

coherente  

Ejecución  

Consiste en anotar los 

cuidados, mantener el 

plan de cuidados 

actualizados y 

continuar con la 

valoración de datos  

Evaluación  

Es un proceso de reflexión 

permanente de lo q 

hacemos, de cómo 

logramos cambios y 

resultados en el cuidado. 


