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FUNDAMENTOS DE ENFERMERÍA 

METAPARADIGMAS 

DE ENFERMERÍA 
MODELOS Y 

TEORÍAS 

ENFERMERÍA 

PROCESO DE 

ATENCIÓN DE 

ENEFERMERÍA 

PERSONA 

SALUD 

ENTORNO 

ENFERMERÍA 

Individuo, 

familia, grupo o 

comunidad 

Completo estado de 

bienestar en los 

aspectos físicos, 

mentales y social; no 

solamente la 

ausencia de 

enfermedad

 

Las condiciones 

ambientales 

tienen influencia 

tanto en los 

cuerpos como en 

las mentes 

Cuidado de salud a 

través de la 

atención preventiva 

y clínica mediante el 

fenómeno de un 

entorno seguro 

Virginia Henderson 

(14 necesidades) 

Florence Nightingale 

(Teoría del entorno) 

Marjory Gordon 

(Patrones funcionales) 

Dorothea Orem 

(Teoría del déficit del 

autocuidado) 

EJECUCIÓN 

DIAGNÓSTICO 

Hidegard Peplau 

(Modelo de relaciones 

interpersonales) 

Calista Roy (Modelo 

del autocuidado) 

VALORACIÓN 

PLANEACIÓN 

EVALUACIÓN 

Recopilación de 

datos sobre el 

paciente. 

Identificación de los 

problemas de salud 

o necesidades del 

paciente 

Desarrollo de un plan 

de cuidados y 

clasificación de los 

diagnósticos 

Se practica el plan de 

cuidados, incluyendo 

la administración de 

medicamentos 

Evaluación de la 

progresión del 

paciente y la 

efectividad del plan 

de ciuidados 


