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ENFERMERÍA

METAPARADIGMA
DE ENFERMERÍA

Persona

Ser holistico, con necesidades

biopsicosoCiales y espirituales. EI

centro de la atención de enfermeria.

MODELOS Y TEORÍA
DE ENFERMERÍA

Virginia Henderson

Necesidades humanas

fundamentales y la función de la

enfermera como asistente nara

satisfacerlas.

PROCESo DE ATENcIÓN
DE ENFERMER�A

Valoración

Recopilación de datos sobre la

salud del paciente, incluyerndo su

historia clinica, antecedentes

personales y familiares, y examen

fisico.
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Factores Estado dinámico, no

delybienestar
solo ausencia de

mea0,sino
incluyendo aspectos

Dieeidod de
al y

fisicos, sociales y

culturales. adaptación.

ENFERMERÍ�)

Profesión que busca

promover,mantenery
restaurar la salud de la

persona,en
colaboración con el

entorno.

Atocuidadocomo base para

apractca, enfocada en la

incyendo la necesidad de

CuidareePa ser visto comouna unidad

biopsicosocial

JEAN

WATSON

Cuidado humano
centrado en la

compasión y el

establecimiento de una

relación significativa

con el paciente.

Análisis de los datos

recopilados para identificar

problemas de salud reales o

potenciales que requieren

atención deenfermeria

Ejecución

Implementación de las

intervenciones

planificadas para

ayudar al pacientea

alcanzar sus metas de

salud.

Establecimient netas

estrategias
de aten

para el paciente

incluyendo intervenciones

especificas.

Evaluación

Monitoreo y evaluación
de la efectividad de las

intervenciones, y ajuste

del plan de atención

según sea necesario.


