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METAPARADIGMA
DE ENFERMERIA

Ser holistico, con necesidades
biopsicosociales y espirituales. El
centro de la atencion de enfermeria.

ENTORNO SALUD

Estado dinamico, no
solo ausencia de
enfermedad, sino

bienestar integral y

capacidad de

Factores que influyen
en la salud y bienestar
de la persona,
incluyendo aspectos
fisicos, sociales y
culturales. adaptacion.

(ENFERMERID

Profesion que busca
promover, mantener y
restaurar la salud de la
persona, en
colaboracion con el
entorno.

MODELOS Y TEORIA
DE ENFERMERIA

Virginia Henderson
Necesidades humanas
fundamentales y la funcion de Ia
enfermera como asistente para

satisfacerias.
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Autocuidado cos
Ia practica, enf
capacidad de &= pe
cudarse a simema.

SISTER
CALLISTA ROY

PROCESO DE ATENCION
DE ENFERMERIA

Valoracién
Recopilacion de datos sobre la
salud del paciente, incluyendo su
historia clinica, antecedentes
personales y familiares, y examen
fisico.
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Adaptacion del indwiduo 3 los
e:'"—wof Ntemos y extemos,

endo la necesidad de

Ser visto Como una undad

biopsicosocial

centradoenla
compasion y el

Cuidado humano
establecimiento de una
relacion significativa
con &l paciente.

Analisis de los datos
recopilados para identificar
problemas de salud reales o
potenciales que requieren

atencion de enfermeria.

( Ejecucion )

Implementacion de las
intervencionss
planificadas para
ayudar al paciente a
alcanzar sus metas de
salud.

Establecimiento de metas y

estrategias de atencion
para el paciente,

ncluyendo in

itervenciones
especificas.

(Evaluaclén)

onitoreo y evaluacion

de la efectividad de las

intervenciones, y ajuste
del plan de atencion
sequn sea necesario.




