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valoración 

DATOS OBJETIVOS:

información observable y medible

( ej. signos vitales)

DATOS SUBJETIVOS:

informacion proporcionada por el paciente ( 
ej. dolor, emociones)

TECNICAS DE VALORACIÓN 

INSPECCIÓN:

observación visual del pte.

PALPACIÓN:

tocar o presionar el cuerpo para 
examinar tejidos, temperatura, etc.

PERCUSIÓN: 

golpear ligeramente para escuchar 
resonancias internas

AUSCULTACIÓN:

escuchar sonidos corporales con un 
estetoscopio

ENTREVISTA:

conversación para obtener informacion 
personal y medica

ESCALAS DE VALORACIÓN 

ESCALA GLASGOW:

evalua el nivel de conciencia (ocular, 
verbal, motora)

ESCALA VISUAL ANALOGA:

midela intensidad del dolor

ESCALA BRADEN:

evalua el riesgo de UPP

ESCALA DE KARNOFSKY:

mide la funcionalidad y calidad de 
vida, especialmente en ptes. 

oncologicos 

proceso en el que el personal de 
enfermería recolecta informacion 
sobre el estado fisico, emocional y 

social del paciente para tomar 
desiciones de cuidado 
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