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Registros clínicos de enfermería 

Los registros de enfermería constituyen una parte fundamental de la asistencia sanitaria, estando 

integrados en la historia clínica del paciente, lo que conlleva unas repercusiones y responsabilidades de 

índole profesional y legal, que precisa llevarlos a la práctica con el necesario rigor científico, que 

garantice la calidad de los mismos. Hacer el registro de los cuidados que la enfermería proporciona 

diariamente a los pacientes, es una tarea esencial, tanto para dar una adecuada calidad sanitaria como para 

el desarrollo de la profesión. Por ello, los profesionales, deben conocer no sólo el adecuado cumplimiento 

de los registros sino también la  legislación vigente que afecte tanto a usuarios como a los profesionales de 

la salud. 

Los registros de enfermería: Son testimonio documental sobre actos y conductas profesionales 

donde queda recogida toda la información sobre la actividad enfermera referente al paciente, su 

tratamiento y su evolución. 

 

La enfermería es una profesión que se centra en la atención y cuidado de las personas, familias y 

comunidades. Los cuidados de enfermería son fundamentales para promover la salud, prevenir la 

enfermedad y restaurar la salud en casos de enfermedad o lesión. 

Existen varios tipos de cuidados de enfermería, que se clasifican según la necesidad y el nivel de 

atención requerido. A continuación, se presentan algunos de los tipos más comunes: 

1. Cuidados de enfermería preventivos: Estos cuidados se centran en la prevención de la 

enfermedad y la promoción de la salud. Incluyen actividades como la educación para la salud, la detección 

temprana de enfermedades y la vacunación. 

2. Cuidados de enfermería curativos: Estos cuidados se centran en el tratamiento y la curación de 

la enfermedad. Incluyen actividades como la administración de medicamentos, la realización de 

procedimientos quirúrgicos y la terapia física. 
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3. Cuidados de enfermería de apoyo: Estos cuidados se centran en el apoyo emocional y 

psicológico de las personas y familias. Incluyen actividades como la escucha activa, la empatía y la 

orientación. 

4. Cuidados de enfermería paliativos: Estos cuidados se centran en el alivio del dolor y los 

síntomas en personas con enfermedades terminales. Incluyen actividades como la administración de 

medicamentos para el dolor, la terapia de relajación y la atención espiritual. 

La clasificación de enfermería se refiere a la categorización de los cuidados de enfermería según 

la complejidad y el nivel de atención requerido. A continuación, se presentan algunas de las 

clasificaciones más comunes: 

1. Enfermería básica: Se refiere a los cuidados de enfermería que se proporcionan en la atención 

primaria, como la educación para la salud y la detección temprana de enfermedades. 

2. Enfermería especializada: Se refiere a los cuidados de enfermería que se proporcionan en la 

atención secundaria y terciaria, como la atención a personas con enfermedades crónicas o complejas. 

3. Enfermería avanzada: Se refiere a los cuidados de enfermería que se proporcionan por 

enfermeras con educación y experiencia avanzada, como las enfermeras practicantes y las enfermeras 

especialistas. 

4. Enfermería de cuidados intensivos: Se refiere a los cuidados de enfermería que se proporcionan 

en unidades de cuidados intensivos, como la atención a personas con enfermedades críticas o lesiones 

graves 

Los cuidados de enfermería son fundamentales para promover la salud, prevenir la enfermedad y 

restaurar la salud en casos de enfermedad o lesión. La clasificación de enfermería es importante para 

determinar el nivel de atención requerido y para asignar los recursos adecuados. Es importante que los 
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profesionales de la enfermería estén capacitados y preparados para proporcionar cuidados de alta calidad y 

seguros a las personas y familias. 

La NOM-019-SSA-2013 es una norma mexicana que establece los requisitos mínimos para la 

atención de enfermería en los establecimientos de salud. El objetivo de la NOM-019-SSA-2013 es 

establecer los requisitos mínimos para la atención de enfermería en los establecimientos de salud, con el 

fin de garantizar la calidad y seguridad de la atención La norma se aplica a todos los establecimientos de 

salud que prestan servicios de atención médica, incluyendo hospitales, clínicas, centros de salud y 

unidades de atención primaria. La norma establece los siguientes requisitos mínimos para la atención de 

enfermería: 

1. Plan de cuidados: Los establecimientos de salud deben tener un plan de cuidados que incluya la 

evaluación, el diagnóstico, la planificación, la implementación y la evaluación de los cuidados de 

enfermería. 

2. Personal de enfermería: Los establecimientos de salud deben tener personal de enfermería 

capacitado y competente para brindar atención de enfermería de calidad. 

3. Infraestructura y equipo: Los establecimientos de salud deben tener la infraestructura y el 

equipo necesario para brindar atención de enfermería segura y efectiva. 

4. Procedimientos y protocolos: Los establecimientos de salud deben tener procedimientos y 

protocolos establecidos para la atención de enfermería, incluyendo la administración de medicamentos, la 

realización de procedimientos invasivos y la atención de emergencias. 

5. Registro y documentación: Los establecimientos de salud deben tener un sistema de registro y 

documentación que permita la evaluación y el seguimiento de la atención de enfermería. 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5 

 

La NOM-019-SSA-2013 es una norma importante que establece los requisitos mínimos para la 

atención de enfermería en los establecimientos de salud. Es fundamental que los establecimientos de salud 

cumplan con estos requisitos para garantizar la calidad y seguridad de la atención. 

 

 


