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I. Teoriay Modelo de Virginia Henderson y Dorothea Orem
La enfermeria ha evolucionado a lo largo de la historia gracias a la contribucion de diversas
tedricas que han brindado modelos y enfoques para mejorar la practica profesional. Entre ellas,
Virginia Henderson y Dorothea Orem han dejado un legado significativo con sus teorias, las cuales
han influenciado la atencion y el cuidado de los pacientes en distintas areas de la enfermeria. Este

ensayo analiza sus aportes y la relevancia de sus modelos en la practica enfermera.

Teoria de Virginia Henderson

Virginia Henderson desarrollé un modelo basado en la autonomia del paciente y en el papel
de la enfermera como facilitadora de la independencia. Su teoria se centra en catorce necesidades
basicas que deben ser satisfechas para alcanzar un estado de bienestar. Estas incluyen desde la
respiracion adecuada y la alimentacion hasta la comunicacion y la expresion de emociones.
Henderson enfatizé que la funcion de la enfermera es suplir las necesidades del paciente cuando

este no puede hacerlo por si mismo, promoviendo su autonomia hasta donde sea posible.

Modelo de Dorothea Orem

Dorothea Orem, por su parte, desarrollo la Teoria del Autocuidado, que sostiene que la
enfermeria es necesaria cuando una persona no puede satisfacer sus propias necesidades de salud.
Su modelo se basa en tres conceptos clave: el sistema de autocuidado, el sistema de enfermeria y
los requisitos de autocuidado. Segun Orem, la enfermeria debe intervenir en diferentes niveles
segun la capacidad del paciente para cuidarse, proporcionando un cuidado total, parcial o de apoyo

educativo.



Ambas teorias coinciden en la importancia de la independencia del paciente y en el rol de
la enfermera como facilitadora del autocuidado. Sin embargo, mientras que Henderson enfatiza en
el cumplimiento de necesidades basicas para lograr la autonomia, Orem se centra en los déficits
de autocuidado y en la necesidad de intervencion enfermera seglin el nivel de dependencia del

paciente.

En la practica clinica, estos modelos son fundamentales para la planificacion del cuidado.
Por ejemplo, en el cuidado de pacientes postquirurgicos, la teoria de Henderson permite identificar
necesidades inmediatas como el manejo del dolor y la movilidad, mientras que el modelo de Orem

ayuda a determinar el grado de asistencia requerido para lograr una recuperacion efectiva.

Las teorias de Virginia Henderson y Dorothea Orem han sido pilares fundamentales en la
enfermeria moderna, proporcionando guias para la atencion centrada en el paciente. Sus modelos
contintian siendo aplicados en diversos entornos clinicos, contribuyendo a mejorar la calidad del
cuidado y promoviendo la autonomia del paciente. Su legado sigue vigente en la practica y la
educacion enfermera, reafirmando la importancia de un enfoque holistico y centrado en las

necesidades del individuo.
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