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3.3 VALORACION

—— CONCEPTO —

La valoracién en enfermeria
es un proceso clave para
entender el estado de salud
de cada paciente.
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La valoracion es el
primer paso del
proceso de
enftermeria en el
cual el enfermero
debe llevar a cabo
una evaluacidn de
enfermeria completa

El propésito de
esta elapa es
identificar los
problemas de
enfermeria del

paciente,

TECHNICAS DE

—

VALORACION

Las técnicas de valoracién en
enfermeria son fundamentales
para obtener informacidn
precisa sobre el estado de
salud del paciente.

—

r_ Observacion:

Recopilacién de datos o
través de la obsarvacion
directa del pacienta.
Entrevista:
Conversaciones
astructuradas para
ohtener informacisn
subjefiva schre la salud
del paciente
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Exploracién fisica:
Examen sistemdtico dal
cuerpo del paciente para
evaluar su estodo de salud
general.

Guias estructuradas:
Use de herramientas vy
guias para registrar datos
de manera sistemdtica.

ESCALAS DE
VALORACION

Las escalas de valeracién en
enfermeria son herramientas
utilizadas para medir y evaluar
diversos aspectos del estado
de salud de los pacientes.
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Valoracién global o Valoracién
inicial: focalizada o
Cubre todos las continua:

Se centra en
situaciones clinicas
o problemas de
salud concretos.

perspectivas de
valaracion enfermera
para determinar el
estodo de solud de la
persona, familia o
comunidad.

La valoracidn de enfermeria es el principal y

primer paso en la atencién del paciente, ya que
de ello dependerdn las acciones v fratamiento que
se le daord en conjunio con el médico, siendo esio
de gran importancia tanto para la reinfegracién
del paciente o su vida cotidiana

—

Valoracién continua:
Proceso planificado y deliberado de recoleccidn e
interpretacion de informacidn.
Estas bécnico: permiten tomar decisiones de cuidado
adecuadas y mejorar la atencién al paciente.
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Técnicas de valoracién:
Incluyen la entrevisia estructurada v la
observacion de signos fisicos como cambios
en la piel o expresiones faciales.
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