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1.- Planteamiento del problema: Disefio de la portada del periodico

2.- Investigacion

Nombre y abreviatura: Maria José Albores Escalante ( MARBORES).
e Historia

Naci el 31 de octubre, en Comitan de Dominguez, Chiapas la magia y la creatividad siempre han sido
parte de mi vida. La creatividad es fundamental porque nos permite ver el mundo de manera
diferente, resolver problemas de forma innovadora y expresarnos de una manera auténtica Siempre
he encontrado el color y el movimiento como una forma de expresion. Soy bailarina desde los 9 afios,
estudio Disefio Grafico en la Universidad del Sureste y me gusta ilustrar y la simplicidad por que
permite que sea memorable y facil de recordar, me gusta visitar los museos y estar en contacto con el
arte y el uso de color. Soy una disefiadora grafica que me encanta ilustrar y fusionar lo organico con
lo realista y minimalista , creando composiciones llenas de color y energia, exploro la magia de

mezclas inesperadas y la espiritualidad, encuentro el enfoque artistio a todo lo que me rodee. Mi arte
es espontaneo, que transmite emociones.

e Slogan
Colores que bailan, lineas que fluyen
BRANDING PERSONAL
Paleta de colores
Verde esmeralda — Naturaleza, espiritualidad y frescura.
Azul eléctrico — Energia, profundidad y expresion.
Rosa vibrante — Magia, creatividad e intuicion.

Planeacion estrategica :

Genialidades
Creatividad explosiva —pasion por el color y la magia en el disefio

Energia y espontaneidad — Soy extrovertida y espontanea
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Vision estética equilibrada — Se mezclar lo organico con la simplicidad, creando disefios
armonicos y llamativos.

Conexion espiritual — Mi creencia en la espiritualidad da una perspectiva mas profunda y
significativa en tu arte y vida.

Habilidad para ilustrar —ilustro, lo que amplia mi capacidad creativa.

Pasion auténtica — Lo que hago no es solo trabajo, sino una expresion de mi misma.

Caracteristicas fuertes

Carismatica y espontinea —energia contagiosa que hace que las personas se sientan.

Apasionada y auténtica — Vivo con intensidad y te entregas completamente a lo que amas, sin
miedo a ser ti misma.

Intuitiva y espiritual — Conectas con la vida de una manera profunda, guiandote por tu intuicion y
una vision mas trascendental del mundo.

Expresiva y dinamica — Me gusta moverme, comunicarme y transmitir emociones, ya sea a través
del arte, la danza o la conversacion.

Creativa y visionaria — No solo creo cosas funcionales, sino que también veo posibilidades donde
otros no las ven.

Sociable y entusiasta Disfruto rodearme de personas, compartir ideas y vivir nuevas experiencias
con intensidad.

Atributos

Empatica y sensible — Soy consciente de lo que siento, y también de las emociones de los demas.
Expresiva y creativa —capacidad Uinica para expresarme, ya sea a través del baile o el arte.
Resiliente y fuerte — A pesar de las dificultades y dudas, sigues buscando formas de sanar y
avanzar.

Espiritual y profunda — Tiengo una conexion con tu interior y un sentido de proposito que te guia.
Creatividad ilimitada — Como disefiadora y artista, soy capaz de transformar ideas y sentimientos.

Roles

Creadora/Artista — Mi rol como disefiadora es central en mi vida. El arte me permite expresar
y conectar con mis emociones profundas.

Bailarina — El baile, especialmente el belly dance, hawaiano y ballet, son mi forma de liberar lo
que siento y conectar conmigo misma.

Exploradora emocional — Soy consciente de tus emociones y trabajas con ellas, aunque a
veces te cueste fluir.

Espiritual conexion interna profunda que guia mis acciones y decisiones, un papel importante
en mi vida.

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



Mi Universidad

Interior
Profundamente espiritual
Emocionalmente compleja
Reflexiva y sensible

Creativa y en constante evolucion

Exterior
Extrovertida y energética
Inspiradora y dindmica
Auténtica y segura

Lider y creativa en mi campo

FODA PERSONAL

Fortalezas:

e Creatividad sin limites

¢ Resiliencia

¢ Conexion espiritual

e Capacidad de expresion a través del baile
¢ Empatia

Oportunidades:
¢ Explorar mas de tu arte
¢ Formacion y crecimiento en espiritualidad
e Visibilizar tu talento
Debilidades:
e Dudas internas
o Dificultad para fluir con la vida
e Percepcion de estar sola en ciertos momentos

Amenazas:

o Exigencias externas .
____________________________________________________________________________________]
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o Falta de tiempo para mi
e Cansancio emocional .

Vision

Ser una disefiadora grafica e ilustradora que transforma ideas en emociones a través del color, la
simplicidad y la magia visual, inspirando a otros a encontrar su propia expresion creativa y
conectando con su espiritualidad."

Mision

Crear disefios graficos y piezas ilustradas que fusionen lo organico con lo moderno, empleando el
color como herramienta principal para comunicar mensajes poderosos, emocionales y espirituales.
Mi objetivo es dar vida a conceptos visuales que reflejen autenticidad y equilibrio, siempre con un
enfoque consciente y espontaneo.

Valores
1. Creatividad:
2. Autenticidad
3. Espiritualidad:
4. Armonia
5. Pasién
6. Innovacién
7. Conexion

Etapa creativa
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MARLES

Este es mi color, esta es mi esencia

Magia y creatividad
Craatividad explesiva: pasién por el color y ko magia en el disefio.
Energio y esgontoneidad: Soy extrovertida y y 85pontdnio
Visién estética equilibrada: Se mezclar lo orgénico con ko smplicidod,
<reando diselias armonicos. Bomativos y que cumplon can lo fuscionoli-
dod

Creencia en lo espiritvalidad: Eso do une perspectivg max profunda y
significotiva en mi arts y vida.

Hobilidad pare ilustradén: ustro, lo que amplia mi capocidad <rea-
tiva.

Posida outintico, Lo que hoge no #s solo traboge. 500 uno expresion de

mi misina
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Noci ol 31 de octubre en Comitén
de Domiaguez, Chiapos, un lugor
donde la balleza de la noturaleza
y la espirituabdod estén siempre
presentes. Desde peguedia, ko
mogia de! color y &l movimien-
to han side porte esenciol de me
vida, He creado redeada de erea-
bidad, buscando siempre mane-
roz de expresar mis sentimientos
¥ pensamiantos. A los 9 ahos co-
mencé o boilar, lo que me parmi-
16 conector profundaments con

Misién

Croar disefios gréficos. ilustracio-
NES Yy BXPAIBNCIOs ViSUSEs Que
fusicnen lo orgdnice y ko moder-
no, utkzando el color como herro-
mienta principal para comunicar
mensajes poderoses, emocionales
y espirituoles. Mi mision &3 ir més
olla de ko estética superficial y pro-
fundizur en ko conexién emacional
que coda pieza pusde provacar.
Visién

Ser uno dsedadors gedfico 8
dustrodk forma ideas

mi cuerpo y kas e
no podia expresar con paichras.

Hoy, soy wo estudionte de Di-
sefio Gréfico en fo Universidad
del Sureste, y me dedwo a fu-
sionor o arganico con lo reclista

obstroctos y emaciones com-
plejos en experiencias visuales
Gnicos, utizondo al color, lo sim-
plicidad y lo magio visval cemo
herromientos para conectar con
los personas o un nivel profundo

y on mis dustroci
nes El coloe es mi harmomiento
principal y ko magio una fuente
corstante de inspirocién.  Me
encanta explorar lo espiritua-
lidad, las emociones humonas
y lo orgdaico con lo reclisto

y
energio contogiosa qus hoce que
Jos personas se sientan comodas .

y I, Mi visibn es ser
un referents para oquellos que
buscon fusionar orte, espiritva-
hidad y creatividad, mupirando o
otros o descubnr su propia voz
o través de o axpresidn visual

Energia y conexién

fruto N
comparlir ideas y vivr nuevas

dad.

Yy
Vivo con intensidod y me en-
tragos complatoments o lo qua
mos omo, sin miedo o ser yo
mm=ma con me propla esencio.
Intuitiva y espiritval:  Co-
necto con la vida de vna mo-
nera  profunde,  guitindome
por me intuicion y una visidn
més troscendentol del mundo.
Expresiva y dinémica: Me
gusta  expresarme,  comuni-
wrme y tonsmite  emotio-
nes, yo saa o bravés del orte,
ko donzo o la conversacién.
Creativa y visionariaa No
solo creo cosos  funconales,
10 que tombién veo posibd-
dades donde otros no los ven.

P con
Creadora y Artista: M rol
como disefiodora @5 contral
en mi vida, El orte me per
mile expresar y coneclar con
mis emociones mbs profundas
v b que ne puedo esprasor,
Ballarina: El boile, especial-
mente e belly donce, howoia-
no y balet, son me forma de
liberor v expresar lo aue sien-
10 y Conector Conmgo misma,
Exploradora  emeclonal ¢
Soy consciente de mis emocio-
nes y trabojos con ellas, aun-
que o veces me cveste flue,
Conexidn  wspiritual: inter-
na profunda que guis ms oc-
ciones y decsiones, un pa-

pel importonte en mi vida.

sin fimites.
Resfiencio.cona:odn  aspentual,
copocidod  da  exgrasidn  ©
trovés del baile y empatic

Oportunidades:

Exploror més de mi orte,
formacién y crecimiento an espi-
ditualided, visibilizer mi talents
Debilidades:

Oudos nternos,dificultod  pora
fiuir con lo vida y fo parcepcibn
de astor sala en ciertos momentos.
Amenazas:

Exigencios externas que no estan
@ mi alcance y no puedo contro-
for por lo folta de tiemps pora mi
sin darme cventa y producime
un aulo cansancio emocional .
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