1.3.1 Concepto de imagen profesional,

Laimagen profesional s= refiers a a
cresclén y mane|o consciente de la
percepcidn que otros tienen de una
persona en un contexto laboral
espedfico, lograda s travésde la

G de Identidad o
actitud, comportamiento, discursoy
vestimenta.

1.3.2 El valor de tu imagen personal en
el ambito profesional

L3 imagen personal es una herramienta
crucial en el dmbito profesienal gue
puede influir positiva o negativamente
en el logro de objetivos; porlo tanto,
cuidar el branding personal y 1a
vestimenta es fundamental para
transmitir una imagen profesional y
alcanzar el exito.

1.3.3 Factores de Proysccidn de la
Identidad Profesional.

El factor "Identidad Profesional” ze
refiers a la combinacion de
conacimientos, habilidadesy
competencias profesionales adguinidas
en un drea laboral especifica, gue
definen laidentidad |sboral de una
peErsona.

1.2.4 Una imagen profesional en tiempos
de home office.

El optimismo es fundamental para
superar los retos y adaptarse a los
cambios, sspecialments en situaciones
imprevistas comao la crisis sanitania del
Covld-19, que requiere una adaptacidn
rdpida y flexibilidad para enfrentar los
desafios futuros. Pero aun asi se deba de
guardaruna correcta imagen profesional.

1.4. Buena posturs,

Mantener una buenz postura es tundamental
para la szlud & largo plazo, ya que ayuda a
prevenir dolores, lestones y problemas de
salud crdnicos, ademds de mejorar la
confianza, reducir el estrés y mejorar la

concentracion y el rendimisnto fisico y mental_

1.5. La imagen corporal.

El lenguaje corporal humana se desarrolla
desde |ainfancia, incluse antes de aprender
& hablar, y esta estrechamente relacionado
con las actitudes mentales bésieas, o que
sigiere que el lenguaje corporal es una
forma innatay fundamental ds
comunicacion humana.

L6, Imagen ideal v, Imagen proyeciacs.

Laimagen ideal e: la que nosotros mismos
queremos de NUestra persons, mientras
que lod proyectada se resume en lo que las
PErSONas QUE NOS FOgean ven en nosotros.
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