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Proyección profesional y 
personal.

Es

CONOCIMIENTO DE SI 
MISMO.

Es

Una noción sobre

Las

Limitaciones, 
aspiraciones, 

motivaciones y los 
temores 

Que 

Nosotros tenemos.

Autoconcepto

Es

Imagen o 
representación

Que

Se tiene de uno mismo

Etapas del 
autoconcepto

Son

Infancia 

Aqui

Se aprende lo básico 
de los padres 

Y

Se diferencia uno de 
los demás.

Niñez temprana 

Es

Donde se aprender a 
sentirse orgullo uno de 

sus logros

Preescolar

Se

Aprende a sentirse 
orgulloso

Al

Dominar 
acontecimientos 

estresantes.

Primaria.

Se

Integra las 
competencias y las 
opiniones ajenas y 

propias.

Adolescencia 

Es

Auto conocerse y se 
construye una nueva 

imagen corporal

Y

Se desarrolla el 
pensamiento abstracto 

y se piensa en el 
pasado.



Pr oyección pro fesional y 
personal

Es

Autoestima

Es

Amo r que una persona 
tiene po r sí misma

Factores Cognitivo s. 

Se

Refiere a la fo rmación del 
concepto q ue se tiene

De

Un o mismo, basado 

En

Las experiencias qu e se 
han tenid o a lo lar go de la 

vid a

Factores afectivo s. 

Donde

El afecto

Es

Sensación subjetiva o un 
tono emocional 

Acompañado 

A menu do por exp resio nes 
corpo rales o bserv ables 

Factores d e 
Co mportamiento. 

Se

Refiere a la conducta, el 
llevar a la práctica 

actividades

Que 

Sean congruentes con los 
factores cognitivos y  

afectivos 

Mo tivación 

Es

Sentido de éxito, reto, 
fantasía y diversidad  ent re 

otros

Y son

Son  co nsid erados co mo  
motiv adores p ositivos para 
que los no vicios cambien 

sus pr ioridad es

Las metas 

Son

A largo  p lazo 

Y 

Es de una semana a un 
mes

A med iano plazo 

Y 

El tiempo requerido va de 
un mes a u n año

A largo  p lazo 

Y

El tiempo requerido va de 
dos a cuatro o cinco años
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