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AGEN PROFESION 4

NARY

Es el conjunto de caracteristicas que conforman la
percepcion que los demas tienen sobre las personas en el
contexto laboral, y el desempefio de su actividad

profesional.

CONCEPTO DE IMAGEN
PROFESIONAL

Consciente construccion, estimulacion y manejo de

.’ una determinada percepcién que ciertas personas,
- publicos o audiencias tendran sobre uha identidad
personal especifica, en un contexto y tiempo
determinados, logrando una relacibn de beneficio

mutuo.

FACTORES DE IDENTIDAD
PERSONAL

ldentidad-profesional
cActitud
-Comportamiento
Discurso

*Vestimenta.

ELVAIOR DE TU IMAGEN PERSONAL

O EN EL AMBITO PROFESIONAL
r%\ La imagen personal habla por nosotros y
= enh el ambito profesional representa una

ﬁ ﬁ ﬁ herramienta que puede actuar a tu favor

0 enh tu contra.

IMEGEN PROFESIONAL EN iﬁz I
TIEMPOS DE.HOME OFFICE —gdl
A pesar de que adaptarnos a cambios exige ~ D

de un proceso hatural que conlleva tiempo y

esfuerzo, el optimismo resulta clave para
superar los retos

O

BUENA POSTURA.

Esto puede ayudar a mejorar la productividad y

n &t

la eficiencia en el trabajo, asi como a reducir el
riesgo de lesiones.
Es uha parte importante de su salud a largo

plazo



IMAGEN CORPORAL

La imagen corporal es la representacién mental que cada

. IMAGEN IDEALVS. IMAGEN
PROYECTADA.

La imagen ideal es la proyeccién de lo que quieres ser
y ain no has logrado.
La imagen proyectada refleja la imagen que sus
productores esperan que las personhas perciban o
vivan en el destino, siendo uha proyeccidn intencional

% o involuntaria

IMAGEN IDEAL

persona tiene sobre su propio aspecto fisico.

La manera enh la que se percibe el tamafio, el peso y la
forma del cuerpo, como también actitudes, sentimientos,
pensamientos, valoraciones que despierta el cuerpo.

~ Menurosa WW Carismatica
Egoista Paositiva
Vaga % H t
Agresiva e K A g
A i
\ ' Simpatica

Tacana |l\
\b \ ‘ Educada

Falsa

Intolerante Aﬁ E Generosa
L

]
£ i W
Envidiosa *f;! }é 3 Positiva
Mala Persona v 1 Q{kil\.l'ladura
Manipuladora { \s‘ e Segura

Esta vinculada a la montaiia de deseos y suefios

que hay en tu corazén y también a “lo que

debes ser”. En

lo cual muchas veces

[ ]
anteponemos los deseos a las verdaderas
ﬁ ﬁ hecesidades y esto puede ser uha trampa.

Con el paso del tiempo se convierte en una voz
interna que te observa y cuando ho se
cumple lo esperado te avisa de si ejecutas los
estandares previstos o ho a través de tu
guia o tu critico interno.
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IMAGEN

PROYECTADR

Representa lo que eres hoy con tus

imperfecciones y virtudes. Puedes lucir
espléndido oquizd algin aspecto positivo o
negativo esté tapado por la Imagen ldeal que te
impide mostrarte auténtico.



