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ASOCIACIÓN AMERICANAASOCIACIÓN AMERICANA
DE PSICOLOGÍA (APA)DE PSICOLOGÍA (APA)

¿QUE ES?¿QUE ES?
La APA es la Asociación Americana de
Psicólogos que promueve el bienestar
haciendo hincapié en la asertividad ética,
profesional y comunicativa.

NORMAS APANORMAS APA
conjunto de reglas para dar
presentación y formato a trabajos
académicos, especialmente en el
campo de las ciencias sociales y la
psicología.

CITASCITAS
Son ideas retomadas de otras fuentes o
autores para la realización de trabajos, pero
en ellas se busca dar el reconocimiento a los
autores de los trabajo utilizados.

CITA TEXTUALCITA TEXTUAL
Es la extraccion de una parte de un texto para
utilizarlo en un trabajo. 
Requisitos: 
apellido del autor, el año de la publicación y la página
de la que se retoma la información.

Ejemplo: "El amor era un sentimiento tan ajeno a su
naturaleza que no podía concebirlo más que como
una forma de locura."
(García Márquez, 2007, p. 123)

CITA CORTACITA CORTA  
Son aquellas que tienen menos de 40 palabras
para ello se integra en el párrafo y se pone entre
comillas

Ejemplo: "El olvido es la invención de la memoria."
(García Márquez, 2007, p. 50)

CITA LARGACITA LARGA  
Son aquellas que tienen mas de 40 palabras y se
escriben aparte del texto, con sangría
izquierda aplicada al párrafo en 1.27 cm y sin comillas.

Ejemplo: (García Márquez, 2007, pp. 150-151)
"El amor no era una cuestión de intención ni de
dedicación, sino de instinto y de destino. No se podía
decidir amar, ni se podía decidir no amar. El amor era
una fuerza natural que se imponía a la voluntad y a la
razón, y que no se podía controlar ni dominar. Era un
sentimiento que se experimentaba sin saber por qué,
sin saber cómo, y sin saber cuándo."



  PARAFRASEOPARAFRASEO
Este tipo de recurso se utilizan las ideas del
autor original peor en el trabajo propio se
utiliza lenjuage o palabras del autor que
redacta.
Requisitos: es necesario incluir el apellido
del autor y el año de la publicación.

AUTOR CORPORATIVOAUTOR CORPORATIVO
En estas situaciones se utiliza el nombre de la
organizacion en lugar del apellido del autor.

(Ejemplo: Organización Mundial de la Salud,
2020, p. 12)
"La salud es un estado de completo bienestar
físico, mental y social."

REFERENCIASREFERENCIAS
Listado con la información completa
de las fuentes citadas en
el texto.

BIBLIOGRAFIA:BIBLIOGRAFIA:  
 lista de fuentes citadas o consultadas en un
trabajo académico, investigación o escrito, que se
presenta al final del documento. 

Ejemplo: Tesis: Hernández, A. (2020). Análisis
de la efectividad de un programa de educación
en línea. Tesis doctoral, Universidad Nacional
Autónoma de México.

DIFERENCIA ENTRE REFERENCIA YDIFERENCIA ENTRE REFERENCIA Y
BIBLIOGRAFIA:BIBLIOGRAFIA:

La lista de referencias incluye solo las fuentes que
se citan explícitamente en el texto, mientras que la
bibliografía incluye todas las fuentes que se han
consultado o utilizado para realizar el trabajo,
incluyendo las que no se citan explícitamente.
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