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ASOCIACIÓN
AMERICANA DE

PSICOLOGÍA (APA)

01. CITAS BIBLIOGRAFICAS
Elementos: Autor, año de publicación, título del libro
(en cursiva), edición (si aplica), editorial.
Ejemplo :
Smith, J. (2018). Fundamentos de la psicología
moderna (4ta ed.). Pearson.

02. CITAS BIBLIOGRAFICAS EN
INTERNET

Elementos: Autor, año, título (en cursiva), edición (si
aplica), editorial, enlace.
Ejemplo :
Ruiz, P. (2020). Psicoterapia cognitiva: Principios y
aplicaciones (2da ed.). Ediciones Psicológicas.
https://www.edicionespsicologicas.com/psicoterapia

03. ARTICULOS DE REVISTAS
Elementos: Autor, año, título del artículo, nombre de la revista
(en cursiva), volumen (en cursiva), número, páginas, DOI o
enlace.
Ejemplo 1:
Fernández, R., & Torres, M. (2019). Efectos del estrés en la
memoria a corto plazo. Revista de Neurociencia y Psicología,
18(3), 25-40. https://doi.org/10.5678/rnp.2019.007

04. PERIODICOS
Elementos: Autor, fecha, título del artículo, nombre del
periódico (en cursiva), enlace (si aplica).
Ejemplo :
Rodríguez, J. (2023, 10 de febrero). Avances en la
terapia conductual para el autismo. El Diario Médico.
https://www.diariomedico.com/autismo

05. LEYES
Elementos: Nombre oficial de la ley, número de ley, año,
fuente oficial.
Ejemplo :
Ley de Protección de Datos Personales, No. 29733,
2011. Diario Oficial de México.

06. TRATADOS INTERNACIONALES

Elementos: Nombre del tratado, año, fuente oficial
o URL.
Ejemplo :
Tratado de Libre Comercio de América del Norte
(TLCAN). (1994). https://www.tlcan.org



ASOCIACIÓN
AMERICANA DE

PSICOLOGÍA (APA)

07. JURISPRUDENCIAS
Elementos: Nombre de la sentencia o caso, número
de expediente, tribunal o corte, año, fuente oficial.
Ejemplo :
Corte Suprema de Justicia. (2018). Sentencia T-
345/18. Tribunal Constitucional.

08. VIDEOS EN INTERNET

Elementos: Autor o canal, fecha, título del video (en
cursiva), plataforma, enlace.
Ejemplo :
PsicoTV. (2021, 5 de agosto). La ansiedad en tiempos
modernos [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=abc123

09. REDES SOCIALES
Elementos: Autor o nombre del usuario, fecha, contenido del
post, plataforma, enlace.
Ejemplo :
American Psychological Association [@APA]. (2022, 14 de abril).
"El estrés crónico puede afectar la salud mental y física. Aprende
más aquí: https://www.apa.org/stress\" [Tweet]. Twitter.
https://twitter.com/APA/status/123456789


