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7 encuentmn en los genitales. El apamto reprodumor Yy oﬂ'as dlfereﬁclas corporales‘

fisiologicas por ejemplo la mujer menstriany los hombres no, en los hombres tienen prostata
y las mujeres no, en cambio tienen twarios se manifiesta en roles sociales, espec:ahzaclon =

el trabajo, actitudes ldeasyen lo general ‘ il ——
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= pq'oduce el sexo. Genero es defmldo como la manera en la que las personas e}ercen su —
— sexuslided y que se presume puede ser dwersa El genero es como una variable de opcion———
- maitiple gue contrasta con el sexo que t|ene dos opcmnes se dice que son roles o papeies = =——=
socigles gque la apersona desarrollla desde su mfancua y que le define a lo masculinoyalo i'— 1
femenino dentro de una sociedad. Temendo a ser comprendido como un estado personal ———
anies las leyes y la socuedad como hombre 0 mu;er pero que dentro de la persona tiene su ;, =
propia identidad de genero y que en elfondo es la manera en la que se ejerce lasex ————

“‘\Hl“l‘
\

Sexuslidad: es un conjunto de comportamwento y practncas que expresan en &l :nteressexmt
de los individuos. Esun fenomeno tantoen [os humanos como en los animales enloshumaﬁgs'
ge considera una parte constltuttva de' la pelsonahdad en la sexualidad humana mucﬁa 3
B
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‘compartimento sexusl de la persona, todos los aspectos relativos al sexo bloléglco,
reproduccion, la orientacion sexual, el erotismo, la intimidad, y el placer.

Veamos un antecedente y culturas

Haciendo alusion a esas caracteristicas consideradas socialmente apropiadas para la mujery

varones. Una “cultura que influye” si'bien en el género proviene de la linguistica fue aplicado
ambos sentidos, a partir de los anos cincuenta a la psicologia y antropologia. Por parte, estaria ,_—Aj
el sexo relativo a los aspectos anatomicos y fisiologicos a lo corporal, dos posibilidades --: =

hembra y macho, por otra palte estaria nel genero relativo a los aspectos psiquicos y sociales ==
gue darian lugar a otras dos posibilidades femenino y masculino

Segun llanes bermejo: la nueva terminologia en uso distingue, asique sexoescomoloqueuno
nace, mientras que genero es lo adquirido. Por una parte estaria el sexo, relativo a los aspectos -
anatomicos, a lo corporal, que daria lugar basicamente a dos posibilidades: hembrea y varon

Por otra parte estaria el género, relativo a los aspectos psiquicos y sociales que darian lugar a
otros dos posibilidades femenino y masculino.



Upos de conductas por consyderarlos altamente masculmos que ttenen pm' - d:
supuesia supenondad de masculumdad a dlferentes mveles y por consxgu&e:ttas, ]

lo femenino comomfenor R e = —
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Elmachismo a pesarde serun mecanismo es un fenémeno complejo no exclusivo de la 0ultura s
mexicana., pero que triste tener esa imagen a nivel mundial conocida en todo el mundo eres

mexicano eres machista. Asn las cosas, no podrian pensar que este orden social ha relnado
solo en perjuicio de las mu;eres pero los resultados indican que también los valores hanfi*'a"“-
sufrido la imposicion de un unico modelo de conducta rigido y estereotipado que encajona
superioridad, si ella se espera sacrificio, abnegacion, debilidad, renunciacién y entrega, de 6l
s€ espera que sea temerario, agresivo, decidido autoritario, competitivo y seductor. e

Octavio paz y Carlos fuentes (escritores y poetas) coinciden con gue el machismo mexicano
se suscito durante la época de la conquista, heredando algunos rasgos del machismo arabey
espanol como la superioridad del hombre, no obstante la mayor herencia que la conquista dejo -~
para la formacmn del mexicano fue la estructura familiar, la cual el nido de la vision machlsta
en México. |
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El mlcromachlsmo es una actitud denigrante, violenta y patriarcal frente a las mu;ereaqu
pasan desapercnbud'a por que esta normalizada esto quiere decir que son agresiones dirigidas =—

especialmente a ellas que las llmltan controlas o hacen sentir menos por el szmpte hechcd
ser mujeres. M [
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Bonino muestra una escaula en lh,qué se encuentran cuatro tipos de mlcromachis
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Bonino muestra una escala en la que se encuentran cuatro tipos de micromachismo:

Micromachismo en cubiertos

Son los que implican buscar de la confianza para no sacar a la luz el fin real. Pasan
inadvertidos, por que provocan confusion en la mujer, llegandole a provocar culpa y baja
autoestima. Este micromachismo se relaciona, por ejemplo, con las conductas paternalistas.

Se trata de unarelacion en la que se abusa emocionalmente con limitaciones, desautorizacion
y exceso de confianza.

Micromachismos utilitarios
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yo lleve al auto al taller.

Micromachismo de coercitivos
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Mlcromachlsmode crisis
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En este supuesto la muler Va adqumendo poder y el hombre intenta controlar aun—’
situacion. En ocasiones, muestra comportamlento victimas de apoyo falso o distanciamie

- , emocional. A pesarde que poco a poco las mujeres y los hombres son mas consclentes ;
= existencia del micromachismo, la realidad demuestra que el dia a2 dia este pob[edo::ff;
= ejemplos de micromachismo que todos contemos. Querer explicarles a las mu;eres mma:
- de los hombres gue cocinan o se encargan de las tareas de cuidado de la casa, pregur rlesa
- tusamigas cuando va a tener novio, entregar la cuenta directamente al hombre, esmrgws

tas mujeres de tu famllia atiendan a los hombres o decirles hlstencas son no del
e'rt—',mucromachlsmoque se cometen i i ==

= = Ii f
— —  Unes ejemplos mas sentarse el colectlvo ) autobus con las paemas abiertaa
_ amigos hagan comentaros sobre el cUerpo de una mu;er menosprecnar {a i 7

~ mujer, ‘normalizar el acoso dlClendo que son “plropos” y !lamariaa >xage

denuncian tamblen son accmnes que ocupan esta ltsta =
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las‘muj—erés‘ ‘de tu ‘f.amilié atiendan a los hombres o decirles histéricas soni'u_no del
micromachismo que s8¢ cometen.

Unos ejemplos mas sentarse el colectivo o autobus con las piernas abiertas, permitir que los =
amigos hagan comentaros sobre el cuerpo de una mujer, menospreciar la capacidad de una

mujer, normalizar el acoso diciendo que son “piropos” y llamarlas “exageradas” cuando
denuncian también son acciones que ocupan esta lista.

Cientos de autores han ir'npartidd conferencias, escrito libros, se han realizado talleres

referentes a los temas como el genero y de igual amanera por la sexualidad, y sexo. Y hasta
hora se sigue trabajando el mlsmo tema. —— =

Considero'a mi humilde opinion que una buena relacion en la familia, y como tema de mesa y =
acompanados por psncologos terapeutas o acompanados en el campo espiritual se podnarr
cbtener resultados mas favorables yo no digo que cambiaria al mundo pero si 2 una familia.
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