
encuentran en los genitales. El aparato reproductor y otras diferencias corporales sexo es

meremente fisico.Esta determinación del sexo depende generalnente de la simetría de los

cromosomas sexuales. El sexo de un individuo lo definesus características anatómicas y

fisiolögicas por ejermplo la mujer menstrúan yloshombres no,en loshonbrestienen próstata

y las mujeres no,en cambiotienen ovarios, semanifiesta en roles sociales, especialización en

eltrabajo, actitudes ideas y en lo general.

Genero: sedefinedeotra manerauna queda entrada a masdelasdos únicas alternativas que

produce el sexo. Genero es definido como la manera en a que las personas ejercen su

sexualided y que se presume puede ser diversa. El genero escomo una variable de opción

multiple que contrasta con el sexo que tienedosopciones se dice que son roles o papeies

Sociales que la apersona desarrolla desde su infancia y que le define a to masculino y a lo

femenino dentro de una sociedad. Teniendo aser comprendidocomo un estado personal

antes las leyesy la sociedad, como hombre o mujer pero que dentro dela persona tienesu

propia identidad de genero y que en el fondo es la mmanera en laqueseejerce la sex

de 5 1588palsbras

Sexualidad: esun conjunto de comportamiento y practicasque expresan en el interés sexual

delos individuos.Esunfenómeno tanto en los humanos comoen losanimales enloshumanos

seconsidera una parteeconstitutiva dela personalidad, en la sexualidad humana mucho mas
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compartimento sexual de la persona, todos los aspectos relativos al sexo biológico, la

reproducción, la orientación sexual, elerotismo, la intirnidad, y el placer.

Veamos un antecedente y culturas

Haciendoalusion a esascaracterísticas consideradas socialmente apropiadas para la mujery

varones. Una "cultura que influye" sibien en el género proviene de la lingüística fueaplicado

ambos sentidos,a partirdelosaños cincuenta ala psicologíayantropología. Por parte, estaría

el sexo relativo a los aspectos anatómicosy fisiológicos a lo corporal, dos posibilidades

hembra y macho, por otraparte estaríia nel genero relativo alos aspectos psíquicos ysociales
que darianlugara otrasdos posibilidades ferneninoy masculino.

Segunlanesbermejo: la nueva terminologíaen uso distingue, así quesexo escomo lo que uno

nace, mientrasquegenero eslo adquirido. Por una parte estaría el sexo,relativo alosaspectos
anatómicos, a lo corporal, que daría lugarbásicamente a dos posibilidades: hembrea yvarón.

Por otra parte estaría el género, relativo a los aspectos psiquicosy socialesquedarían lugar a

otrosdos posibilidades femenino y masculino.



En la cultura mexicana se han construido (igual que en oros contextos) estereotipos

masculinos y que caracteriza del hogar jefes de farniliasen cierta medida, losquetormamos

las decisiones. En contraste, el espacio privado se reduce a la casa, cuyasacciones se
vinculanala familia ya lodomestico, ydonde las mujeres tienenun papel protagónicoque no

esvalorado por la sociedad. Por consecuencia, elsisterna dominante"natural a"lasrelaciones

socialesde las mujeres yloshombres,un gran porcentaje en cuestiónde familias mexicanas

se les considera quela mujer debe de ser sumisa con el esposo ya que ella no aporta

económicamente en la familia y el varón es el proveedor de las necesidades dela familia

claramente que losestereotiposde genero afectan en gran partede la fanilia o mujeres quien

siguen tolerando que el esposomanipuleen buen parte de sus actividades de recreación y

otorgándoles el papel de*autoridad".

Machismo: se entiendepor machismo un sistema de valores irracionales que exalta ciertos

tiposde conductaspor considerarlos altamente masculinos, que tienen por fundamentola

Supuesta superioridad de masculinidad,adiferentes nivelesy por consiguientes se considera

lo femeninocomo inferior.



Elmachismo apesar deserun mecanismo esun fenómeno complejo no exclusivo dela cultura

mexicana.,pero que tristetemeresa imagen a nivel mundial conocida en todo el mundo eres

mexicanoeresmachista.Así las COsas,no podrían pensar que este orden social hareinado

solo en perjuicio de las mujeres, pero los resultados indican que también los valores han

sufrido la imposiciónde un único modelo de conducta rigidoy estereotipado queencajona
superioridad, si ellaseesperasacrificio, abnegación,debilidad, renunciación y entrega, de él

seesperaque sea temerario, agresivo, decidido autoritario, competitivo y seductor.

Octavio pazyCarlosfuentes (escritoresypoetas)coincidencon que el machismo mexicano

sesuscitó durantela época de la conquista, heredando algunosrasgosdel machismo árabe y

españolcomo la superioridad del hombre, no obstantela mayor herencia que la conquistadejo

para laformacióndel mexicano fue la estructura familiar, la cualel nido de la visión machista

en México.

El micromachismoes una actitud denigrante, violenta y patriarcal frente alas mujeres que

pasan desapercibidaporque esta normalizada esto quiere decir que son agresionesdirigidas

especialmentea ellasque las limitan, controlas o hacen sentirmenos por el simple hecho de

ser mujeres.

Bonino muestra una escala en laque se encuentran cuatro tipos de micromachismo:



Bonino muestra una escalaen laque se encuentran cuatrotiposdemicromachismo:

Micromachismo en cubiertos

Son los que implican buscar de la confianza para no sacar a la luz el fin real. Pasan

inadvertidos, por que provocan confusión en la mujer, llegándole a provocar culpa y baja

autoestima. Este micromachismo serelaciona, por ejemplo,con las conductas paternalistas.

Setrata deuna relación en laquese abusa emocionalmente con limitaciones, desautorízación

yexcesodeconfianza.

Micromachismos utilitarios



de feminista, para cuidar o servir. Es una forma micromachismo es muy sutil, una simulada

reciprocidad con la quese cubren las apariencias, como, por ejemplo: limpia la casa, porque

yolleve alauto al taller.

Micromachismo decoercitivos

Son los queserepresenta al hombreejerciendo su ya sea personal económicoofísico. De

esta manera hace que la mujer acepte su linea de pensaniento, provocando que ella se

sienta derrotada eincapacitada porque no pueda comparar esterazonamiento con la

realidad.



FOnadpci

Micromnachismo decrisis

En este supuesto, la mujer va adquiriendo poder y el hormbre intenta controlar aún más la

situación.En ocasiones, muestra comportamiento victimas deapoyo falsoodistanciamiento

emocional. A pesardeque poco a poco las mujeres y los hombres son más conscientesde la

existencia del micromachismo, la realidad demuestra que el día a día este poblado de

ejemplos de micromachismo que todos contemos. Querer explicarlesa las mujeres burlarse

de los hombres quecocihan o se encargan de las tareas decuidado de la casa, preguntarles a

tus amigas cuando va a tener novio, entregar la Cuenta directamente al hombre, esperarque

las mujeres de tu familia atiendan a los hombres o decirles histéricas son uno del

micromachismo guesecometen.

Unos ejemplos más sentarse el colectivo o autobús con las piernas abiertas, permitirque los

amigos hagan comentaros sobre el cuerpo de una mujer, menospreciar la capacidad deuna

mujer, normalizar el acoso diciendo que son "piropos y llamarias "exageradas" cuando

denuncian también son accionesque ocupan esta lista.
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las mujeres de tu farmilia atiendan a los hornbres o decirles histéricas son uno del

micromachismo que secometen.

Unos ejemplosmás sentarse el colectivooautobús con las piernas abiertas,permitirque los

amigos hagan comentaros sobre el cuerpode una mujer, menospreciarla capacidad deuna

mujer, normalizar el acoso diciendo que son "piropos"y lamarlas "exageradas"cuando

denunciantambien son accionesqueocupan esta lista.

Cientos de autores han impartido conferencias, escrito libros, se han realizado talleres

referentesa los temas como el genero y de igual amanera por la sexualidad, ysexo. Y hasta

hora se sigue trabajandoel mismo tema.

Considero a mihumilde opinión que una buena relaciónen la farmilia, ycomo terma de mesa y

acompanados por psicólogos, terapeutas oacompañados en elcamp0 espiritual sepodrían

obtener resultadosmasfavorables,yonodigo que cambiaria al mundo pero siauna familia.


