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TIPOS DE COMPOSTA 

Composta tradicional 

La composta tradicional 

se elabora mezclando 

desechos orgánicos 

como restos de 

verduras, recortes de 

césped y estiércol. Se 

voltea periódicamente 

para airearla y acelerar 

el proceso de 

descomposición. 

Humus 

El humus es 

una forma de 

composta 

enriquecida 

con lombrices 

de tierra. Las 

lombrices 

consumen los 

desechos 

orgánicos, 

produciendo 

un compost 

rico en 

nutrientes y 

libre de 

patógenos. 

Composta 

de estiércol Avicomposta 

Composta 

de café 

Turba 

La composta de 

estiércol se elabora 

mezclando estiércol 

con agua. Las altas 

temperaturas 

generadas durante 

el proceso de 

descomposición 

matan las bacterias 

dañinas, dando 

como resultado un 

compost rico en 

nitrógeno. 

La avicomposta 

aprovecha la ayuda 

de las gallinas para 

crear compost. Los 

excrementos de las 

gallinas, mezclados 

con paja o virutas de 

madera. 

La composta de café 

se deriva de los 

desechos de la 

producción de café.  

La turba es una 

mezcla de 

materiales 

vegetales en 

descomposición. 

A menudo se 

enriquece con 

sedimentos de 

café o musgo 

para mejorar sus 

propiedades de 

retención de 

agua. 

El bokashi es un 

tipo de composta 

fermentada que se 

elabora con 

desechos orgánicos 

y un iniciador 

microbiano. El 

proceso de 

fermentación es 

rápido, 

produciendo 

compost en unas 

pocas semanas. 

La composta activada se 

elabora mediante la 

inoculación de desechos 

orgánicos con un cultivo 

de microorganismos 

aeróbicos.  

Bokashi 

Composta 

activada 

• Reducción 

de residuos 

 

• Fertilizació

n natural 

 

• Mejora de 

la calidad 

del suelo 

 

• Nutrientes 

en 

abundancia 

• Reducción 

de residuos 

orgánicos 

• Estructura 

mejorada 

del suelo 

• Fertilizante 

rico en 

nutrientes 

• Aumento 

de la 

actividad 

microbiana 

• Reducción 

de residuos 

• Rentable 

Posibilidad de 

olores 

desagradables 

Posible 

presencia 

de semillas 

y plagas 

Tiempo 

necesario 

para obtener 

resultados 

Influencia del 

material y 

método de 

compostaje 

 

• Riesgos de 

patógenos 

• Semillas de 

malezas 

• Olores 

desagradab

les 

Producen 

un 

compost 

rico en 

nutrientes 

y bajo en 

olores. 

 

Se tarda en 

su 

elaboración 

Es rica en 

nitrógeno y no 

acidifica el suelo, lo 

que la hace ideal 

para las plantas 

que prefieren un 

pH neutro. 

 

La 

elaboración 

de esta 

composta 

es algo 

elevado en 

costos.  

Este se 

puede 

mejorar sus 

propiedades 

de retención 

de agua. 

• Problema 

derivado de la 

importación de 

materiales 

como la turba. 

• Necesidad de 

proteger 

ciertos 

recursos. 

• Problemas de 

rentabilidad y 

competitividad

. 

• Elevada 

producción de 

residuos y 

subproductos. 

 

Rapidez de 

preparación 

(solo dos 

semanas). 

Puede 

compostar 

prácticamente 

cualquier tipo 

de residuos de 

cocina, incluso 

carne y 

productos 

lácteos. 

 

Necesidad de 

microorganismos 

específicos. 

Requiere un 

baldé Bokashi 

 

El aire se 

bombea a 

través de la 

mezcla, 

acelerando 

el proceso 

de 

descomposi

ción. 

 

Generar 

fuertes olores  

https://nucleojardin.com/ventajas-y-desventajas-de-la-composta/
https://nucleojardin.com/ventajas-y-desventajas-de-la-composta/
https://nucleojardin.com/ventajas-y-desventajas-de-la-composta/
https://www.best4soil.eu/assets/factsheets/es/7.pdf
https://www.best4soil.eu/assets/factsheets/es/7.pdf
https://www.best4soil.eu/assets/factsheets/es/7.pdf
https://www.best4soil.eu/assets/factsheets/es/7.pdf
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