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UNIDAD I.
INTRODUCCION A LA PSICOPEDAGOGIA

1.1 Contextualizacion.

Las instituciones educativas publicas y privadas mayormente, han cobijado a
especialistas como educadores especiales, psicologos, fonoaudidlogos,
terapeutas ocupacionales, para el abordaje de aquellos nifios que, en
comparacién operativa con los nifios de su misma edad y nivel académico,
presentan un rendimiento diferente, ya sea superior o inferior a la media.

La mayoria de los nifios con bajo rendimiento, no tienen posibilidad de acceder
facilmente a procesos de acompafiamiento especializados, por un equipo de
apoyo, lo que hace que se presenten deserciones escolares, bajos procesos de
estabilidad en el aprendizaje, incremento de trastornos comportamentales y de
aprendizaje.

La intervencion psicologica se refiere al proceso mediante el cual un profesional
de la psicologia utiliza diferentes técnicas, métodos y enfoques tedricos para
ayudar a las personas a abordar y superar problemas emocionales, mentales o
de comportamiento.

Esta intervencion puede llevarse a cabo en una variedad de entornos, como
consultorios privados, hospitales, centros de salud mental, escuelas u otros
contextos comunitarios.

La contextualizacion de la intervencidn psicolégica implica considerar diferentes
factores que pueden influir en el proceso terapéutico y en la forma en que se
aborda el problema de una persona.

Contexto Individual: Se refiere a las caracteristicas Unicas de la persona que
estad buscando ayuda, como su historia personal, cultura, valores, creencias y
experiencias pasadas.

Contexto Social y Cultural: La intervencion debe tener en cuenta el entorno social
y cultural en el que vive el individuo.

Contexto Situacional: Se refiere a la situacion actual o desencadenante del
problema.

Contexto Terapéutico: Este aspecto considera la relacidn entre el terapeuta y el
cliente, el entorno terapéutico, las técnicas utilizadas y el enfoque teorico.



1.2 ¢QUE ES LA PSICOPEDAGOGIA?

La psicopedagogia es la rama de la psicologia que se encarga de los fenbmenos
de orden psicolégico para llegar a una formulacion mas adecuada de los
métodos didacticos y pedagdgicos.

En otras palabras, es la ciencia que permite estudiar a la persona y su entorno
en las distintas etapas de aprendizaje que abarca su vida.

La psicopedagogia se desarrolla como disciplina cientifica a partir de la segunda
mitad del siglo XX, con un enfoque interdisciplinario y combinando
conocimientos de la educacion.

Los psicopedagogos se encargan de estudiar, prevenir y corregir las dificultades
gue puede presentar un individuo en el proceso de aprendizaje, aun cuando
tiene un coeficiente intelectual dentro de los parametros normales pero que
presenta dificultades en su aprendizaje.

la Psicopedagogia tiene tres objetivos prioritarios dentro de la préactica
educativa: la prevencion, la deteccion y la intervencion en los problemas de
aprendizaje del individuo.

la Psicopedagogia, ofrece a sus profesionistas un amplio abanico de técnicas
de evaluacion: desde las bases para observacion empirica y formularios y
entrevistas, hasta la aplicacion de pruebas psicométricas y cuestionarios con el
fin de detectar posibles dificultades o trastornos del aprendizaje y del desarrollo.

Funciones de la Psicopedagogia aplicada al ambito escolar.

Dentro del marco educativo, la figura del psicopedagogo ha cobrado vital
importancia debido al modelo inclusivo imperante de los alumnos con
necesidades especiales.

Atencion a la diversidad.
La Psicopedagogia ofrece los recursos necesarios para la intervencion y el
desarrollo de programas que atiendan las dificultades de aprendizaje y
desarrollo de los alumnos.



Asesoramiento a la familia.
Asesorar a la familia del alumno en las dificultades de aprendizaje de su hijo y al
equipo de profesionistas que trabajan con el alumno.

Definicion de proyectos educativos

Creacion de los proyectos educativos de centro con el objetivo de mejorar la
convivencia y el ambiente dentro de la comunidad, favorecer la inclusion de los
alumnos y la prevencién de conductas violentas, acoso, adicciones.

Recursos didacticos
Ofrecer recursos y materiales didacticos al profesorado para ejercer su labor
docente.

Seguimiento del alumno:
Realizar un seguimiento del alumno para evaluar si el programa de intervencion esta
ofreciendo los resultados esperados.

1.4 LA INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA.

La intervencion psicopedagogica ha recibido diversas denominaciones: intervencion
psicoeducativa, pedagdgica, psicologica, y sin que haya un total consenso, hay una
referencia mas comun a lo psicopedagodgico, para referirse a un conjunto de
actividades que contribuyen a dar solucion a determinados problemas, prevenir la
aparicion de otros, colaborar con las instituciones para que las labores de
enseflanza y educacion sean cada vez mas dirigidas a las necesidades de los
alumnos y la sociedad en general.

La concepcion de intervencion psicopedagodgica como un proceso integrador e
integral, supone la necesidad de identificar las acciones posibles segun los objetivos
y contextos a los cuales se dirige.

Con la prevencion se busca impedir que un problema se presente, 0 prepararse
para contrarrestar sus efectos en caso de presentarse. La intervencion preventiva
debe ejecutarse de manera grupal, con quienes no presenten desajustes
significativos.

La mayoria de los psicologos interesados en el desarrollo, estan de acuerdo en que
este principio reline ambas concepciones.

1.5MODELOS DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA.



Generalmente se denominan modelos a las teorias; sin embargo, se ha dicho que
es mas pertinente decir que las teorias derivan modelos y que éstos representan
correlatos y relaciones con las teorias.

El convencimiento de que la naturaleza del hombre responde a la posibilidad de ser
orientado y educado; que la intervencion resulta pertinente pare el mejoramiento de
los procesos de aprendizaje, y para responder a ello requiere del establecimiento
de obijetivos, fines y eleccion de instrumentos o técnicas que resulten oportunos
para cada situacion concreta.

CLASIFICACION DE LOS MODELOS DE INTERVECION.

se conceptualizan como aportes provenientes de las diversas corrientes
de pensamiento.

su conocimiento es la unidad basica de
intervencion clinica, por programas, por consultas o psicopedagdgicos.

encargados de plantear la manera de organizar la
orientacion en un contexto determinado.

se han combinado para satisfacer las
necesidades de un contexto determinado.

ejerce una accion indirecta de caracter preventivo y de
desarrollo, posibilitando la adquisicion de conocimientos y habilidades para resolver
problemas; se basa en una vision ecoldgica de la intervencion, y por lo tanto concibe
insuficiente el abordaje del sujeto sin tener en cuenta el medio que lo circunda.

La intervencion psicopedagdgica abarca una serie de areas enfocadas en mejorar el
proceso de aprendizaje y el desarrollo integral de los individuos. Algunas de estas
areas incluyen:

Dificultades de Aprendizaje: Se centra en identificar y abordar problemas especificos
gue dificultan el aprendizaje, como dislexia, discalculia, disgrafia, entre otros.

Orientacion Vocacional y Profesional: Ayuda a los individuos a explorar sus intereses,
habilidades y valores para tomar decisiones educativas y profesionales acertadas.

Estimulacion Temprana: Trabaja con nifios en edades tempranas para promover su
desarrollo cognitivo, emocional, motor y social.



Atencion a la Diversidad: Se enfoca en adaptar la ensefianza para satisfacer las
necesidades individuales de cada estudiante, incluyendo aquellos con discapacidades
o habilidades diferentes.

Técnicas de Estudio y Mejora del Rendimiento Académico: Proporciona herramientas y
estrategias para mejorar la organizacion, la concentracién, la memoria y otras habilidades
relacionadas con el estudio.

Apoyo Psicolégico en el Ambito Educativo: Brinda ayuda emocional y psicoldgica a estudiantes
gue enfrentan dificultades personales que afectan su rendimiento académico.

Intervencion en Casos de Acoso Escolar: Trabaja para prevenir y abordar situaciones de
bullying o acoso en entornos educativos.

Programas de Intervencion Temprana para Dificultades Especificas: Dirigidos a abordar
problemas conductuales, emocionales o de aprendizaje que puedan surgir en la etapa escolar.

Estas areas de intervencion psicopedagogica tienen como objetivo principal promover un
aprendizaje efectivo y un desarrollo integral en los individuos, adaptandose a sus necesidades
especificas y fomentando su bienestar emocional y académico.

1.7 ADQUISICION DE TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Algunos investigadores coinciden en que existe una confusion terminologica que lleva a que
los diversos conceptos de estrategia sean tratados de igual forma al de técnica; debido a la
falta de precision y para efectos de esclarecer el objeto de estudio sobre estrategias de
ensefanza y aprendizaje.

Se concluye que las estrategias consisten en diversos niveles de analisis de las operaciones
mentales, en funcidon de su grado de especializacion y se definen como una sucesion de
pasos o etapas que se realizan con la finalidad de lograr unos objetivos, por medio de la
optimizaciéon y regulacién de los procesos cognitivos, afectivos y psicomotrices.

Las técnicas son una serie de recursos implementados para resolver situaciones
concretas, se utilizan para aprendizajes de tipo memoristico, de forma intencional,
coordinada y contextual, dirigida a tratar la nueva informacion, y para lograr aprendizajes
significativos.

Estrategias de ensefianza Se refieren a una serie de acciones potencialmente
consientes del profesional en educacion, del proceso de ensefianza en su triple
dimension de saber, saber hacer y saber ser.



La necesidad de que los docentes se doten de estrategias para gestionar la autonomia
de los alumnos, sin que la labor social del profesor se pierda, sino por el contrario,
ayude a que los docentes se acerquen a un verdadero aprendizaje.

Para lograr este objetivo de que los alumnos aprendan verdaderamente a aprender,
propone cambiar las propuestas y materiales, asi como también, las metas que orientan y
los métodos que desarrollan en clase.

El maestro cambia su perfil, evoluciona del rol de expositor del conocimiento, al de
monitor del aprendizaje y hace consiente el estudio y generacion de las innovaciones en
el ambito de las estrategias de ensefianza y aprendizaje.

La metacognicion es entendida como la habilidad de conocer, discernir y controlar los
propios mecanismos de aprendizaje, incluyendo el conocimiento y el control de aspectos
personales tales como el autoconcepto, autoestima y autoeficacia.

Las estrategias metacognitivas son las que ejercen un papel de control y direccion de las
cognitivas; llevan al aprendiz desde el inicio hasta el final del proceso de aprendizaje a fijar
objetivos para éste, controlando y modificando los procesos correspondientes; ademas
ejercen un papel de control frente a los estados afectivos, bien sea de ansiedad,
expectativas, atencion, y verifican los procesos sociales como: las habilidades para obtener
apoyo, evitar conflictos, cooperar, competir y modificar a otros.

Motivacion:

La motivacion es un proceso constante durante el aprendizaje: los motivos y metas han
sido tomados como partes integradoras del contexto intelectual de los individuos, que
influyen en el mantenimiento o modificacion del conocimiento previo.

Sistema motivacional competitivo: el incentivo del sujeto radica en que sus logros estén por
encima de los demas, el éxito personal radica en el resultado obtenido por los otros, lo cual
lleva hacia una tendencia descalificadora del punto de vista del comparfiero, como criterio
para superarlo.

Sistema motivacional cooperativo: se da importancia al logro personal, al mismo tiempo
gue se espera haber contribuido al de los demas; hay una motivacion intrinseca en tanto el
sujeto busca incrementar sus habilidades, pero igualmente hay un interés por ayudar a los
otros.

Contribuye a una mejor interaccion entre los discentes, estimula la busqueda y una mejor
elaboracién de la informacidn y facilita un mayor compromiso con el acto de aprender.



1.9 NIVELES DE LA INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

Los niveles de intervencion psicopedagogica se refieren a las diferentes etapas o
niveles de accion que se llevan a cabo para abordar las necesidades educativas y de
aprendizaje de un individuo. Estos niveles se pueden dividir en:

Se enfoca en implementar estrategias, programas y acciones preventivas
para evitar posibles dificultades de aprendizaje o problemas en el desarrollo.

En este nivel, se llevan a cabo evaluaciones y pruebas
psicopedagodgicas para identificar posibles dificultades de aprendizaje, necesidades
especificas o areas en las que un individuo pueda requerir apoyo adicional

Aqui se implementan estrategias especificas disefiadas
para abordar las necesidades detectadas en el nivel anterior. Incluye programas de apoyo
individualizado, adaptaciones curriculares, sesiones de terapia, orientacion vocacional,
entre otras medidas, con el propdsito de ayudar al individuo a superar las dificultades
identificadas.

Después de aplicar las estrategias de intervencion,
se realiza un seguimiento continuo para evaluar la efectividad de las acciones tomadas.
Esto implica monitorear el progreso del individuo, ajustar estrategias si es necesario y
brindar apoyo continuo para asegurar un desarrollo 6ptimo a largo plazo.

En este nivel, se involucran profesionales de
diferentes disciplinas (psicologos, pedagogos, terapeutas ocupacionales, logopedas,
entre otros) para trabajar de manera conjunta en la evaluacion y abordaje de las
necesidades del individuo.

Ademas de centrarse en el individuo, este nivel
se enfoca en modificar o adaptar el entorno educativo para favorecer el desarrollo y el
aprendizaje. Implica cambios en las dinamicas escolares, métodos de ensefianza, apoyo
en el aula, adaptaciones curriculares y estrategias inclusivas para garantizar que el
ambiente educativo sea adecuado y propicio para el crecimiento de todos los
estudiantes.

Reconoce la importancia de involucrar a la familia en el
proceso educativo y terapéutico del individuo. Ofrece orientacién y apoyo a los
padres y cuidadores para que puedan comprender las necesidades de sus hijos,
implementar estrategias en casa que refuercen el aprendizaje y el desarrollo, y
colaborar de manera activa con los profesionales.

Este nivel implica la investigacion continua en el
campo de la psicopedagogia para mejorar las estrategias de intervencion, identificar
nuevas metodologias, evaluar la efectividad de los programas existentes y desarrollar
herramientas mas efectivas para abordar las necesidades educativas y de aprendizaje.



1.10.- LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO.

La educacion especial forma parte del Sistema Educativo Nacional (SEN). La normatividad
vigente establece que la educacion especial esta destinada a personas con discapacidad,
transitoria o definitiva, asi como a aquellas con aptitudes sobresalientes. Atendera a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social incluyente
y con perspectiva de género. Se trata de una modalidad de la educacion béasica 1 que brinda
servicios educativos por medio de los Centros de Atencién Multiple (CAM) y las Unidades
de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

El modelo de atencion que México aplica es el de educacion inclusiva, el cual busca la
eliminacion de cualquier obstaculo que impida a la poblacién, que requiera una atencion

especial, una participacion activa en la sociedad, en igualdad de condiciones que las deméas
personas.

Actualmente, la clasificacion de la educacion especial es inadecuada, pues no se
distingue en ésta la modalidad escolarizada. La Direccion de Educacion Especial del
Distrito Federal (DEEDF) ha llamado la atencion sobre esta inconsistencia en las
estadisticas oficiales.

La educacion especial como parte del Sistema Educativo Nacional En 1970, se creé la
Direccion General de Educacion Especial encargada de, como su nombre lo indica, la
educacion especial, la cual, hasta 1979, se sustentd en un modelo médico.

La educacion especial se refiere a programas, servicios y estrategias educativas disefiadas
para satisfacer las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidades o
necesidades educativas especiales.

La importancia de la educacion especial radica en varios aspectos
fundamentales:

Atencion Individualizada: La educacidon especial se centra en proporcionar un apoyo
educativo personalizado, adaptando los métodos de ensefianza, el ritmo de aprendizaje y
las estrategias para satisfacer las necesidades especificas de cada estudiante.

Inclusion y Equidad: Garantiza que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion
de calidad, independientemente de sus diferencias o discapacidades. La educacién especial
promueve la inclusién y la igualdad de oportunidades para que todos los estudiantes puedan
participar activamente en la sociedad.



Desarrollo Integral: No se limita solo al aspecto académico, sino que también se enfoca
en el desarrollo social, emocional y personal de los estudiantes. Busca proporcionar
habilidades y herramientas que les permitan desenvolverse de manera autonoma y
satisfactoria en diferentes aspectos de la vida.

Apoyo alas Familias: La educacién especial no solo se centra en el estudiante, sino que
también brinda apoyo y orientacion a las familias, ayudandolas a comprender las
necesidades de sus hijos y proporcionandoles estrategias para apoyar su desarrollo.

Promocion de la Diversidad: Reconoce y valora la diversidad en el aprendizaje y las
habilidades de cada individuo, fomentando un ambiente educativo inclusivo que celebra las
diferencias.

Acceso a Recursos Especializados: Los programas de educacion especial pueden
proporcionar acceso a recursos Yy profesionales especializados, como terapeutas
ocupacionales, logopedas, psicologos educativos, entre otros, que contribuyen al desarrollo
integral de los estudiantes.

La Ley General de Educacion refiere en sus articulos 37 al 39 que el SEN comprende
la educacion inicial, la educacion general (basica, media superior y superior), la
educacion especial y la educaciéon para adultos, y especificamente en su articulo 41
sefala que el ambito de actuacion de la educacion especial:

La educacion especial esta destinada a personas con discapacidad, transitoria o definitiva,
asi como a aquellas con aptitudes sobresalientes.

Con base en lo anterior, el Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion Especial

se desarrolla mediante dos tipos de servicio: CAM y USAER. El primero es un servicio
escolarizado de la Direccion de Educacion Especial de la Secretaria de Educacién
Publica donde se ofrece educacion inicial y basica (preescolar, primaria y secundaria)
a niflos y jovenes con discapacidad, discapacidad mdultiple, trastornos graves del
desarrollo o condiciones que dificultan su ingreso en escuelas regulares.

El segundo es una instancia técnico-operativa de educacién especial ubicada en
espacios fisicos de educacion regular, que proporciona apoyos técnicos, metodologicos
y conceptuales en escuelas de educacion basica mediante el trabajo de un colectivo
interdisciplinario de profesionales.



Los CAM son centros de trabajo conformados por personal docente, administrativo y
de apoyo que atienden a un determinado nimero de alumnos matriculados en un centro
educativo.

Las USAER son una instancia técnico-operativa que cuenta con personal docente,
administrativo y de apoyo que presta sus servicios a una 0 mas escuelas regulares con
necesidades educativas especiales.

Cada USAER interviene y apoya a la escuela regular como una unidad de aprendizaje, lo
gue implica la elaboracion de un diagnéstico sobre las limitaciones personales y
contextuales que inhiben el aprendizaje de los alumnos con necesidades especiales.

Las Escuelas de Educacion Especial imparten educacién primaria a nifios con
deficiencia mental o trastornos neuromotores, visuales y auditivos. Estas escuelas
existen en todos los estados del pais.

Los Centros de Capacitacion para el Trabajo de Educacion Especial ofrecen un servicio
a alumnos de 14 a 20 afios con deficiencia mental, para que, a través de cursos que los
habilitan en diversos oficios puedan incorporarse al mercado de trabajo. En cada estado
de la Republica existe por lo menos un centro de este tipo.

2.1. ¢ QUE ES LA INTEGRACION EDUCATIVA?

Son muchas las condiciones que se deben conjuntar para alcanzar la meta de integrar a las
escuelas y aulas regulares a los alumnos y las alumnas con necesidades educativas
especiales.

Podemos mencionar algunas: modificaciones legislativas, apoyo de las autoridades
educativas, cambios en la organizacion de los centros escolares y en las actitudes de todos
los implicados (directivos, maestros, padres de familia y, en algunas ocasiones, de los
mismos nifios), transformacién de los procesos de ensefianza y de aprendizaje, evolucion
en las practicas de evaluacion.

El primer paso para realizar estos cambios es reconocer que la integracién educativa
no constituye un acto caritativo, sino un esfuerzo para generar las condiciones que
permitan que los nifios aprendan de acuerdo con sus potencialidades

Los principales fundamentos filos6ficos en los que se basa la integracion educativa
son:



Respeto a las diferencias.

Las diferencias se deben a diversos factores, unos externos y otros propios de cada
sujeto; pueden considerarse un problema que se resolveria homogeneizando a los
individuos, o como una caracteristica que enriquece a los grupos humanos. A esta
segunda vision obedecen las amplias reformas de los Ultimos afios, acordes con una
sociedad cada vez mas heterogéneas, que establecen la necesidad de aceptar las
diferencias y de poner al alcance de cada persona los mismos beneficios y
oportunidades para tener una vida normal.

Derechos humanos e igualdad de oportunidades

Por el simple hecho de existir y pertenecer a un grupo social, todos tenemos derechos
y obligaciones; de su cumplimiento y respeto depende, en buena medida, el bienestar
de la sociedad. Una persona discapacidad, al igual que el resto de los ciudadanos,
tiene derechos fundamentales, entre ellos el derecho a una educacion de calidad.

Escuela para todos.

El articulo primero de la Declaracion Mundial sobre Educacion para Todos sefiala que
cada persona debe contar con posibilidades de educacion para satisfacer sus
necesidades de aprendizaje. Asi, el concepto escuela para todos va mas alla de la
garantia de que todos Los alumnos tengan acceso a la escuela.

También se relaciona con la calidad. Para lograr ambos propositos —cobertura y calidad—
es necesaria una reforma profunda del sistema educativo; una de las propuestas de la
UNESCO en este sentido es que la escuela reconozca y atienda a la diversidad.

Una escuela para todos seria aquella que:
*Se asegura que todos los niflos aprenden, sin importar sus caracteristicas.

e Se preocupa por el progreso individual de los alumnos, con un curriculo flexible
gue responda a sus diferentes necesidades.

e Cuenta con los servicios de apoyo necesarios.

e Reduce los procesos burocraticos.

e Favorece una formacién o actualizacibn mas completa de los maestros.



e Entiende de manera diferente la organizacion de la
ensefanza.

2.2.- PRINCIPIOS GENERALES DE LA INTEGRACION EDUCATIVA.

Algunos principios generales que guian la operacion y desarrollo de los servicios educativos
para la integracion educativa son la normalizacién, la integracion, la sectorizacion y la
individualizacion de la ensefianza.

Normalizacion
La normalizacion implica proporcionar a las personas con discapacidad los servicios

de habilitacion o rehabilitacion y las ayudas técnicas para que alcancen tres metas
esenciales:

Una buena calidad de vida.

El disfrute de sus derechos humanos.
La oportunidad de desarrollar sus capacidades.
Integracion

La integraci6n consiste en que las personas con discapacidad tengan acceso al
mismo tipo de experiencias que el resto de su comunidad.

"El objetivo de la integracion es coadyuvar al proceso de formacion integral de las
personas discapacitadas en forma dinamica y participativa, aceptando sus
limitaciones y valorando sus capacidades.

Sectorizacion

La sectorizacién implica que todos los nifios puedan ser educados y recibir los servicios
de apoyo necesarios cerca del lugar donde viven.
Individualizaciéon de la ensefianza

Este principio se refiere a la necesidad de adaptar la ensefianza a las necesidades y
peculiaridades de cada alumno y alumna, mediante adecuaciones curriculares



Segun estos principios generales, los alumnos con necesidades educativas especiales
deben ser educados cerca de sus casas, en un ambiente lo mas normal posible, con
las adaptaciones necesarias para que puedan acceder a todas las experiencias
educativas y, de esa manera, integrarse a la sociedad en todos los ambitos.

2.3.- CAMPOS DE ACCION EN LA INTEGRACION EDUCATIVA.

A lo largo de la historia se han utilizado diferentes términos para referirse a las personas
con alguna deficiencia fisica o sensorial 0 a quienes presentan graves problemas de
aprendizaje o de conducta.

Algunos de estos términos son despectivos y peyorativos, por lo que actualmente se usan
otros que valoran mas la condicién de persona de estos individuos que su discapacidad.

De la discapacidad a las necesidades educativas especiales.

En lugar de utilizar términos peyorativos como "idiota", "imbécil”, "invalido", se trata de
buscar términos emocionalmente menos negativos; por ejemplo, se les ha llamado
"personas excepcionales".

La terminologia refleja otros prejuicios sociales, pues implica que estas personas estan
"enfermas". Considerarlas como enfermas puede resultar muy comodo, puesto que la
enfermedad es un atributo que esta dentro, que es inherente a ellas, y la sociedad no
se responsabiliza de ello.

Quien tiene que ayudarlas, en todo caso, es el sistema de salud, el médico, quien
prescribird un tratamiento que se aplicara exclusivamente a estas personas.

Esta actitud puede observarse en las definiciones de los términos.

los términos pueden ser destructivos cuando proyectan una imagen negativa de la
persona, pero el hecho de buscar términos positivos, que no resalten la deficiencia, solo
es una solucion parcial. La otra parte, la mas importante, es que la sociedad cambie de
actitud ante estas personas, es decir, que deje de considerarlas como "anormales, el
cambio de actitud no es un asunto meramente terminoldgico, es necesario modificar los
valores subyacentes a esas expresiones.:



Trastorno — Deficiencia — Discapacidad — Minusvalia
(Situacion intrinseca) (Exteriorizada) (Objetivizada)
(Socializada)

Se habla de deficiencia cuando hay una pérdida o anormalidad de alguna estructura o
funcién psicoldgica, fisioldgica o anatémica.

Se habla de una discapacidad cuando, debido a la deficiencia, hay restriccion o ausencia
de ciertas capacidades necesarias para realizar alguna actividad dentro del margen que
se considera "normal” para el ser humano.

Es importante reconocer que, como seres humanos, todos somos diferentes y tenemos
necesidades individuales distintas a las de las demas personas de nuestra misma
comunidad, raza, religion e incluso de nuestra misma familia; ademas, las limitaciones
gue impone la discapacidad no dependen unicamente del individuo, sino que se dan en
funcidn de la relacion que se establece entre la persona y su medio ambiente

En el ambito educativo se ha empezado a emplear el concepto necesidades educativas
especiales para referirnos a los apoyos adicionales que algunos nifilos con o sin
discapacidad precisan para acceder al curriculo

Los fines de la educacion son los mismos para todos, independientemente de las
ventajas o desventajas de los diferentes nifios. Estos fines son, primero, aumentar el
conocimiento que el nifio tiene del mundo en el que vive, al igual que su comprension
imaginativa, tanto de las posibilidades de ese mundo como de sus propias
responsabilidades en él; y, segundo, proporcionarle toda la independencia y
autosuficiencia de que sea capaz, ensefiandole con este fin lo necesario para que
encuentre un trabajo y esté en disposicion de controlar y dirigir su propia vida.

Algunos nifios con discapacidad tienen problemas para aprender asi que, en un
analisis superficial, pareceria que el concepto de necesidades educativas
especiales solo es una manera "mas bonita y menos fuerte" de decir lo mismo.



Pero al sefialar a alguien como "discapacitado” estamos diciendo que la causa del
problema solamente esta en él.

Una acepcion del prefijo "dis", es "falta de", y se utiliza cuando se habla de un
problema o de un retraso en el desarrollo, o bien de un no aprendizaje de alguna
habilidad o &rea de habilidades, lo cual tiene implicaciones importantes:

* Que la atencién de estos nifios sea mas medica que
educativa.

* Que el sistema educativo se comprometa vy
responsabilice menos respecto a ellos.

* Que los profesores tengan expectativas bajas en

cuanto a su rendimiento académico.

Las necesidades educativas especiales aparecen cuando un alumno presenta
un ritmo para aprender muy distinto al de sus compaferos y los recursos
disponibles en su escuela son insuficientes para apoyarlo en la adquisicion de
los contenidos establecidos en los planes y programas de estudio; por to tanto,

requiere de recursos mayores o diferentes, que pueden ser:

» Profesionales: maestro de apoyo, especialistas;

+ Materiales: mobiliario especifico, protesis, material
didactico;

* Arquitecténicos: construccion de rampas y adaptacion
de distintos espacios escolares;

* Curriculares: adecuacion de las formas de ensefar del
profesor, de los contenidos e incluso de los propdsitos

del grado.

Las necesidades educativas especiales son relativas, porque surgen de la dindmica
gue se establece entre las caracteristicas personales del alumno y las respuestas

gue recibe de su entorno educativo.

Hay nifios con discapacidad que asisten a clases regulares y no tienen problemas

para aprender, mientras que hay nifios sin discapacidad que si los tienen.



No todos los nifios con discapacidad tienen necesidades educativas especiales ni todos
los nifios sin discapacidad estan libres de ellas.

Las necesidades educativas especiales pueden ser temporales o permanentes. Si un
alumno o alumna tiene dificultades serias para acceder al curriculo, puede requerir apoyo
durante un tiempo o durante todo su proceso de escolarizacion.

Desde nuestro punto de vista, las necesidades educativas especiales
pueden estar asociadas con tres grandes factores:

Ambiente social y familiar en que se desenvuelve el nifio. Ciertas caracteristicas
del grupo social o familiar en que vive y se desarrolla el nifio, tales como familias con
padre o madre ausente, pobreza extrema, descuido o desde hacia la escolarizacion,
entre otras, podrian repercutir seriamente en su aprendizaje y propiciar la aparicion
de necesidades educativas especiales.

Ambiente escolar en que se educa el nifio. Si la escuela a la que asiste el nifio esta
poco interesada en promover el aprendizaje de sus alumnos, si las relaciones entre los
profesores estan muy deterioradas o si el maestro no esta lo suficientemente
preparado, algunos alumnos pueden llegar a presentar necesidades educativas
especiales.

Condiciones individuales del nifio. Existen algunas condiciones individuales,
propias del sujeto, que pueden influir en sus aprendizajes, de tal forma que requiera
de recursos adicionales o diferentes para acceder al curriculo. Algunas de estas
pueden ser:

» Discapacidad.
*  Problemas emocionales.
*  Problemas de comunicacion.

« Otras condiciones de tipo medico (epilepsia y artritis,
por ejemplo).

2.5 Integraciéon educativa y NEE

Si se pretende que los nifios con necesidades educativas especiales tengan una vida lo
mas normal posible, es necesario que asistan a una escuela regular, que convivan con



comparfieros sin necesidades educativas especiales y que trabajen con el curriculo
comun.

Desde la perspectiva de la integracion, los fines educativos son los mismos para todos los
alumnos. No tiene sentido hablar de nifios "deficientes" y "no deficientes", los primeros con
educacion especial y los segundos con educacién regular. Si las necesidades educativas
de los alumnos se pueden representar en un continuo, la educacion especial debe
entenderse como un elemento mas del conjunto de servicios con los que se busca dar
respuesta a las necesidades educativas especiales.

La integracion educativa se entiende de diferentes maneras, dependiendo del &mbito al
gue se refiera. Por ejemplo:

Para las politicas educativas, la integracion educativa comprende un conjunto de medidas
emprendidas por los gobiernos para que los nifios que han sido atendidos tradicionalmente
por el subsistema de educacién especial puedan escolarizarse en el sistema regular.

Para la forma de entender el mundo (a veces llamada "filosofia"), la integracion busca
hacer realidad la igualdad de oportunidades para los nifios con discapacidad,
proporcionandoles ambientes cada vez mas normalizados.

Para los centros escolares, la integracion educativa requiere su reorganizacién interna
y fortalecimiento, con el fin de que las escuelas sean mas activas, convirtiéndose asi en
promotoras de iniciativas, en centros que aspiran a mejorar la calidad de la educacion.
Lo anterior implica que han de buscar los recursos necesarios para poder atender a
todos los nifios, tengan 0 no necesidades educativas especiales.

Algunas definiciones de integracion educativa que suelen darse son las siguientes:

La NARC (National Association for Retarded Citizens, EEUU) define la integracion
educativa como una filosofia o principio de ofrecimiento de servicios educativos que se
pone en practica mediante la provision de una variedad de alternativas instructivas y de
clases que son apropiadas al plan educativo para cada alumno, permitiendo la maxima
integracion instructiva, temporal y social entre alumnos "deficientes y no deficientes"
durante la jornada escolar normal.

La integracidon educativa implica mantener a un nifio excepcional con sus compaferos no
excepcionales en el ambiente menos restricivo en el que pueda satisfacer sus
necesidades. Para esto se requieren programas Yy servicios educativos flexibles que fluyan
en un continuo y que permitan al nifio con discapacidad integrarse en cualquier punto de
este continuo cada vez que sea necesario.

La integracion educativa es el proceso que implica educar a nifios con y sin necesidades
educativas especiales en el aula regular, con el apoyo necesario

Como podemos observar en estas definiciones, la integracibn educativa abarca
principalmente tres puntos:



a) La posibilidad de que los nifios con necesidades educativas especiales aprendan
en la misma escuela y en la misma aula que los demas nifios. El ideal es que
todos los nifios compartan los mismos espacios educativos y el mismo tipo de
educacion; lo que puede y debe variar es el tipo de apoyos que se ofrezcan a los
nifos con necesidades educativas especiales.

b) Asimismo, queda claro que la integracion de un nifio depende fundamentalmente
de los apoyos que le ofrezcan la escuela y su entorno. Se tiene que reconocer
gue, en México, como en muchos otros paises, es necesario incrementar los
esfuerzos para contar con las condiciones que permitan satisfacer las
necesidades educativas especiales de los alumnos dentro de las escuelas

regulares.

2.6 Puntos de integracion

La Direccion de Educacion Especial del Distrito Federal, considera los siguientes niveles
de integracion:

Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con apoyo psicopedagdgico en turno
alterno.

Integrado en el aula con apoyo didactico especial y con reforzamiento curricular de

especialistas en aulas especiales, saliendo del aula regular de manera intermitente.

Integrado al plantel asistiendo a aulas especiales para su educacion especial y

compartiendo actividades comunes y recreos.

Integrado al plantel por determinados ciclos escolares como:

Educacioén regular y después educacion especial,
educacion especial y después educacion regulary,

ciclos intercalados entre educacion regular y educacién especial.

El modelo de integracién que se establezca en un pais, region o escuela va a estar mas
relacionado con las caracteristicas especificas del contexto que con las limitaciones del
propio nifo.



Es muy dificil la integracion de un nifio sin el apoyo de los profesionales de educacion
especial. Ellos son quienes orientan a las familias, al maestro y, en ocasiones, realizan un
trabajo individual con el nifio dentro o fuera del aula.

Mientras las escuelas regulares no cuenten con todos los recursos adicionales para
satisfacer las necesidades educativas especiales de algunos nifios, las escuelas especiales
seran el entorno menos restringido para estos alumnos.

La insercion de los nifios en la escuela no es una soluciona magica para todos los problemas
de los alumnos. La insercion de un nifio a la escuela regular debe conducir, como resultado
de la reflexion, de la programacion y de la intervencion pedagdgica sistematizada, a su
integracion.

La integracion educativa es:

Una consecuencia del derecho de todos los alumnos a educarse en ambientes

normalizados.

Una estrategia de participaci6bn democratica.

Una filosofia o principio de ofrecimiento de servicios educativos.

La puesta en practica de una variedad de alternativas instructivas.

La permanencia en el aula regular del nifio con necesidades educativas especiales, junto

con otros nifios sin estas necesidades.

Un compromiso por parte de la escuela y del docente de buscar las condiciones

necesarias para que el nifio pueda acceder al curriculo o realizar adecuaciones

curriculares.

La unificacién de los sistemas educativos regular y especial.

Una estrategia que busca que el nifio con necesidades educativas especiales se integre

a nivel académico, social y de comportamiento.

* Una politica para elevar la calidad de la educacion de todos los nifios.

* Y, por el contrario, la integracion educativa no es:

* El resultado de politicas econdmicas que buscan la explotacion del profesorado
especial y regular.

« Un gesto condescendiente de lastima hacia los nifios con necesidades educativas

especiales.



» El traslado indiscriminado de los nifios de las escuelas de educacion especial a las

escuelas regulares.

» La ubicacién del nifio con necesidades educativas especiales en la escuela regular
sin una reflexion, programacion e intervencion pedagdégica sistematizada que

permita su integracion.

» Laeliminacion de las escuelas, clases y materiales educativos especiales para nifios
con discapacidad.
» El retiro de los apoyos que la educacion especial puede brindar (al contrario, to que

se busca es su consolidacion).
« 2.7 Inclusion educativa

La inclusion educativa es un enfoque que busca garantizar el acceso igualitario a la
educacion para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas,
habilidades, diferencias o discapacidades. Se basa en el principio fundamental de que
todos los individuos, sin importar sus diferencias, merecen y tienen derecho a recibir
una educacion de calidad en un entorno inclusivo.

Este enfoque implica:

Acceso para Todos: Garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a
oportunidades educativas sin discriminacion, eliminando barreras fisicas, sociales,
culturales o de otro tipo que puedan impedir su participacion en el sistema educativo.

Participacion Activa: Promover la participacion activa de todos los estudiantes en la
vida escolar, en igualdad de condiciones, fomentando su integracion en actividades
académicas, deportivas, culturales y sociales.

Adaptaciones Curriculares: Ofrecer un curriculo educativo flexible y adaptado que
se ajuste a las necesidades de cada estudiante, permitiendo que aprendan de acuerdo
con su ritmo, estilo y habilidades individuales.

Apoyo y Recursos: Proporcionar apoyos adicionales, recursos y servicios
especializados segun las necesidades individuales de los estudiantes, incluyendo
adaptaciones tecnoldgicas, profesionales especializados, materiales didacticos
adaptados, entre otros.

Clima de Respeto y Tolerancia: Fomentar un ambiente escolar inclusivo, donde se
celebren las diferencias, se promueva el respeto mutuo, se evite la discriminacion y
se promueva la colaboracién y la comprension entre todos los estudiantes.



Formaciéon Docente: Ofrecer capacitacion y herramientas a los docentes para que
estén preparados para atender la diversidad en el aula, adaptar sus métodos de
ensefanza y fomentar un ambiente inclusivo y de apoyo.

La inclusion reconoce y valora esta diversidad, considerandola como un
enriquecimiento para el aprendizaje de todos los estudiantes como:

Colaboracion entre Estudiantes: La inclusion educativa fomenta la interaccion y
colaboracion entre estudiantes con diferentes capacidades y habilidades. Esta
interaccion permite que todos aprendan de manera mas amplia, ya que se pueden

compartir experiencias, conocimientos y perspectivas diversas.

Enfoque en la Participacion Activa: No se trata solo de estar presente en el aula,
sino de participar de manera activa y significativa en el proceso educativo. Esto
implica adaptar estrategias de ensefianza, evaluacion y apoyo para permitir la

participacion de todos los estudiantes, sin importar sus diferencias.

Desarrollo de Valores y Actitudes: La inclusion promueve el desarrollo de valores
como la empatia, el respeto, la tolerancia y la aceptacion de la diversidad. Busca
crear un ambiente en el que se reconozcan y celebren las diferencias, fomentando

la construccion de una sociedad mas inclusiva y respetuosa.

Transformacion de la Cultura Escolar: Para lograr una verdadera inclusion
educativa, se requiere un cambio en la cultura y la estructura de las instituciones
educativas. Esto implica politicas inclusivas, capacitacion docente, acceso a
recursos adecuados y la creacion de entornos que fomenten la participacion de

todos.



2.8 Principios de la Educacién Inclusiva

La educacion inclusiva se apoya en la conviccion de que todos los nifio/as pueden
aprender cuando se les otorgan las oportunidades de aprendizaje apropiadas y si
se planifica el aprendizaje individualizado; se crean equipos de apoyo; se estimulan
las capacidades y responsabilidades sociales entre los nifio/as; se evalta el
rendimiento en programas de infantes (0 a 5 afios); se planifica la transicién de una
etapa de la educacion a la siguiente; se trabaja en colaboracion con los padres y
otros miembros de la comunidad; se aplican planes de formacion del personal y
existe responsabilidad por la gestion.

Todos los nifio/as pueden aprender

Todos los nifio/as asisten a clases regulares, con pares de su misma edad, en sus

escuelas locales

Todos los nifio/as tienen derecho a participar en todos los aspectos de la vida

escolar
Todos los nifio/as reciben programas educativos apropiados
Todos los nifio/as reciben un curriculo relevante a sus necesidades

Todos los nifio/as reciben los apoyos que requieren para garantizar sus
aprendizajes y su participacion
Todos los nifio/as participan de actividades co-curriculares y extra curriculares

Todos los nifio/as se benefician de la colaboracion y cooperacion entre su casa, la

escuela y la comunidad.

La Inclusion hace referencia a:

Un compromiso para la creacion de una sociedad mas justa
Un compromiso para la creacién de un sistema educativo mas equitativo

La conviccion de que la respuesta de las escuelas regulares frente a la diversidad
estudiantil (y especialmente frente a los grupos de estudiantes excluidos o

marginados) constituye un medio de hacer realidad estos compromisos
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+ Indicadores de una filosofia de educacién inclusiva:

Programacion individualizada y centrada en el estudiante

Compartir la responsabilidad educativa con la familia del estudiante


http://www.uwc-ukraine.org/unrelated/inclusion/portada4.php#menuitem4
http://www.uwc-ukraine.org/unrelated/inclusion/portada4.php#menuitem4

La educacion se da con comparieros de edad apropiada que no tienen discapacidad

Las metas educativas son funcionales para la vida y el futuro del estudiante

particular

La utilizaciébn de métodos de ensefianza que son naturales y no intrusivos
La provision de instrucciones en ambientes multiples como aulas, otros ambientes

escolares, el hogar, la comunidad

Integracion de servicios complementarios y tipos de instruccién

2.9 Qué requiere la educacion inclusiva

La tarea central de la inclusion es el aumento de los aprendizajes y de la
participacion de los estudiantes y la minimizacion de las barreras para su
aprendizaje y participacion. Desde la escuela se habla de un cambio en la cultura
(incluyendo actitudes, valores y accesibilidad), las politicas y las practicas
educativas. Ser incluido no es exclusivo de las escuelas, es una forma especifica
de participacion en la sociedad y especialmente es la supervivencia en un mercado
laboral competitivo.

Para que la educacion inclusiva sea exitosa CSIE (xxxiii) a partir de su definicion
establece que se requiere que el gobierno, las autoridades educativas locales y los
colegios adapten su forma de aproximarse al curriculo, a los soportes para los
docentes, a los mecanismos de financiacion y al ambiente construido.

Los colegios poco pueden hacer por modificar las deficiencias, pero pueden tener
un impacto en reducir las discapacidades promovidas por las barreras fisicas,

humanas o institucionales en el acceso y la participacion.
% Lainclusion en la educacion para este grupo:

A. Involucra el proceso de incrementar la participacion de los estudiantes, y
reducir las formas como son excluidos desde la cultura, el curriculo y la comunidad

de las escuelas locales.

B. Involucra la reestructuracién de la cultura, las politicas y la practica en los

colegios para que respondan a la diversidad de los alumnos en su localidad.


http://www.inclusioneducativa.org/ise.php?id=7
http://www.inclusioneducativa.org/ise.php?id=7
http://www.inclusioneducativa.org/ise.php?id=99
http://www.inclusioneducativa.org/ise.php?id=99
http://www.inclusioneducativa.org/ise.php?id=99

C. Tiene que ver con el aprendizaje y la participacion de todos los alumnos
vulnerables a presiones excluyentes, no solo aquellos con deficiencias o aquellos

gue han sido etiquetados como con Necesidades Educativas Especiales NEE.

D. Tiene que ver con el mejoramiento de los colegios tanto para el profesorado

como para los alumnos.

E. Implica que la preocupacion sobre las barreras para el acceso y la
participacion de estudiantes particulares puede revelar vacios en la respuesta que

un colegio da a la diversidad de una manera mas general.
F. Habla de:
. Todos los estudiantes tienen derecho a ser educados en su localidad

. La diversidad no se percibe como un problema a resolver, sino como una riqueza

para apoyar el aprendizaje de todos

. La preocupacion de la inclusién con el desarrollo de relaciones mutuas sostenibles

entre las escuelas y las comunidades
G. Es un aspecto de la inclusién en la sociedad

La tarea central de la inclusion es el incremento de los aprendizajes y de la participacion
de los alumnos, asi como la minimizaciéon de las barreras para su aprendizaje y
participacion.

2.10 De la Escuela Integradora a la Escuela Inclusiva

Escuela Integradora: La escuela integradora se centra en la integracién de estudiantes
con discapacidades o necesidades educativas especiales en un entorno educativo
convencional.

Escuela Inclusiva: La escuela inclusiva va mas alla de la integracién al buscar
transformar el sistema educativo en su totalidad. Se enfoca en adaptar el entorno
educativo, los métodos de ensefianza, el curriculo y los recursos para garantizar la
participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes, independientemente de sus
diferencias. En una escuela inclusiva, se reconoce y valora la diversidad, se promueve la
equidad y se adaptan las practicas educativas para satisfacer las necesidades de cada
estudiante.



En resumen, mientras que la escuela integradora se centra en la coexistencia de
estudiantes con y sin discapacidades, la escuela inclusiva busca cambios estructurales y
practicos para garantizar que todos los estudiantes puedan participar activamente y
beneficiarse plenamente de su experiencia educativa.

La transiciéon de una escuela integradora a una escuela inclusiva implica cambios profundos
en la mentalidad, politicas y practicas educativas.

2.11 Integracién e Inclusion Educativas: no son lo mismo

La principal diferencia entre ambos términos radica en si existe 0 no una separacion social
previa y, de ser asi, la manera en la que se produce el proceso de adaptacion de ese
sector poblacional que ha sido segregado del resto.

EXCLUSION SEPRRRATION

INTEGRRTION INCLUSION

En el caso de la integracion educativa, hay una parte de la poblacién escolar que se
encuentra fuera y, desde el ambito de la Educacion, se plantea una duplicidad del
sistema) para dar respuesta a los alumnos con dificultades y asi llevar a cabo su
adhesion.

En la inclusion educativa no existe una segregacion previa, ademas de que implica
un sistema Unico para todos: curriculo, metodologias, estructuras organizacionales,



etc. se adaptan a la diversidad de la poblacion escolar y se atiende a todos los
alumnos por igual. Asimismo, es el sistema el que se ajusta al estudiante, no al
revés.

“El objetivo de la inclusion es brindar respuestas apropiadas al amplio espectro de
necesidades de aprendizaje, tanto en entornos formales como no formales de la
educacion. La educacion inclusiva, mas que un tema marginal que trata sobre como
integrar a ciertos estudiantes a la ensefianza convencional, representa un enfoque
gque examina como transformar los sistemas educativos y otros entornos de
aprendizaje, con el fin de responder a la diversidad de los estudiantes.

La inclusién educativa tiene su origen en la idea de que el derecho a la educacion es un
basico, algo que debe estar al alcance de todos.

Integracion Educativa: Se refiere a la practica de incorporar a estudiantes con necesidades

educativas especiales o discapacidades en entornos educativos convencionales. Esto
implica la aceptacion de estos estudiantes en las escuelas regulares, permitiéndoles
participar en actividades junto con sus pares sin discapacidades. Sin embargo, la
integracion no siempre adapta el ambiente o los recursos educativos para satisfacer las
necesidades individuales de cada estudiante.

Inclusién Educativa: Va mas alla de la integracion al buscar transformar todo el sistema
educativo. La inclusion se enfoca en adaptar el entorno escolar, los métodos de
ensefanza, el curriculo y los recursos para garantizar la participacion y el aprendizaje
de todos los estudiantes, independientemente de sus diferencias. Implica no solo
aceptar a los estudiantes, sino también proporcionar apoyos especificos, ajustes
razonables y una cultura escolar que valore y celebre la diversidad.



