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Conceptos basicos e
importancia de la
imagen

imagen personal
|

definicion

Reflejo de aspectos internos y externos de
una persona

rasgos fisicos, forma de vestir, postura,
movimientos, tono de voz, risa, sonrisa, mirada,
higiene, cortesia y educacion.

importancia caracteristicas

imagen privada

| | |
Es la primera impresion que las personas Holistica Dinamica

perciben

Puede cambiar y adaptarse segun las
circunstancias.

| Involucra aspectos fisicos, emocionales y
Afecta las relaciones personales, sociales y actitudinales.
profesionales.

Proyecta seguridad, confianza y credibilidad.

Perceptible definicion

Aquella que se desarrolla en el entorno intimo,
dentro del hogar.

Todos proyectamos nuestra personalidad
mediante nuestra imagen.

Relajada y sin reglas externas.

Refleja preferencias personales sin
restricciones sociales.

tipos de imagen

definicion

Es la percepcion que otros tienen sobre
nosotros en el ambito social, profesional o
laboral.

imagen publica

Aspectos Claves

Depende de la comunicacién verbal y no
verbal.

Relacionada con la postura, el
comportamiento y la vestimenta

impacto

Influye en oportunidades laborales, ascensos
y relaciones interpersonales.

Se convierte en una ventaja competitiva en el
ambito profesional.



