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{ IMAGEN PERSONAL ]

La imagen personal es un estilo de vida y
cada persona tiene la suya. Por eso es
importante cuidar nuestra forma de ser y
actuar, ya que la imagen es como una foto,
es lo primero que los dems ven de nosotros
en una répida y fugaz mirada. Aunque

10 $eamos concientes, todos proyectamos
nuestra personalidad a través de la imagen
que ofrecemos al exterior.
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TIPOS DE IMAGEN

EXISTEN DOS
TIPOS DE IMAGENES

ELEMTOS QUE
COMPONEN LA IMAGEN

La imagen la componen varios elementos,
entre ellos:

—+ Imagen fisica o corporal (apariencia)

— Imagen interna

— Imagen verbal

—+ Imagen no verbal

IMAGEN PRIVADA

La imagen privada es aquella que se tiene
enla intimidad de la casa. Alli cada cual
decide comportarse segiin su criterio; alli
cada cual decide vestirse como quiere,
relajado o despreocupado, i asi lo desea,
pero afuiera, las cosas cambian

IMAGEN PUBLICA

+ La imagen pblica o social es la opinién
(que tiene un grupo de personas acerca del
comportamiento 0 1a conducta de alguien,
enmarcado dentro del contexto de
comunicacién verbal y no verbal; tiene que
ver mucho mds con el mundo
profesional, lahoral, de ascensos, de
conquistas, en el sector en el que se esté
desarrollando cada individuo.




