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Proyeccion personal y
profesional.

2 1 CONOCIMIENTO DE Sl
MISMO.

es una nocion sobre (as

capacidades, limitaciones,
aspiraciones, motivaciones y os
temores que se tienen.

. Factores personales
‘ . Factores sociales
o Factores culturales y

contextuales

2 1.1 ANALISIS DE LOS
FACTORES RELACIONADOS
CON EL AUTOCONCEPTO.

El autoconcepto es la percepeion que
una persona tiene de si misma Y estd
influenciado por diversos factores:

* Factores bioldgicos Y genéticos

2.1.2 AUTOESTIMA.

es el amor que una persona tiene por si
misma; para otros, es el conjunto de (as
actitudes del individuo hacia si mismo, o a
percepcion evaluativa de uno mismo.




