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SUPER NOTA 

 



Autovaloración

Autoestima
Imagen de uno

mismo

Capacidades
Limitaciones
Aspiraciones
Limitaciones

Temores

Consideración de
percepciones  

Externas e internas

Henson y Eller, 2000

ANALISIS DE LOS FACTORES RELACIONADOS
CON EL AUTOCONCEPTO

Conceptualización de
la propia persona

Evaluaciones
emocionales

Creencias 
subjetivas

Sentimientos

Influencia de experiencias
vividas, mediante fases o
etapas que atravesamos

El autoconcepto presenta
cambios inesperados

AUTOESTIMA

Amor por mi
mismo

Las “AES” de
la autoestima

Aceptación

Afecto

DimensionesSocial

PropiaRecibida Compartida

PROYECCIÓN PERSONAL
Y PROFESIONAL

Burns (1990)

Propias características y
reacciones 

Autoconcepto

CONOCIMIENTO 
DE SI MISMO

1
2 3 4

5

Etapas del
autoconcepto

Conocimiento
 individual

Aprecio
Autentico

Atencion

Fisica

Afectiva

Academico

Etica

Percepción del
físico (belleza) 

Aceptación de
los demás 

Integración y
aceptación en grupos  

Autopercepción en 
base a enfrentarse a

situaciones

LÓPEZ AGUILAR
ANA FABIOLA

BIBLIOGRAFIA
ANTOLOGIA UDS

PROYECCION
PROFESIONAL

COMITAN DE DOMINGUEZ, CHIAPAS, A
16 DE FEBRERO DE 2025

Sentirse buena y
confiable persona

Esquema de tres fases para
desarrollar la autoestima

AFIRMACIÓN

Aprecio, aceptación de
otras personas.

ASERTIVIDAD:
Expresar las necesidades, creencias,

sentimientos, e ideas directa y
claramente

Afirmarse por uno
mismo

Dar y recibir;
intercambio mutuo


