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Es un proceso esencial en el EL AUTOCONCERPTO

desarrollo personal, ya que
permite a los individuos
comprender quiénes son,
cuéles son sus capacidades,
fortalezas y debilidades, asi
como sus valores y creencias.

Es la percepcién que una
persona tiene de si misma.
Este se construye a lo largo de
la vida y esté influenciado por
diversos factores internosy
externos.

N S

YY IV T T YV vyor M %

2.1.2 AUTOESTHA

Es la valoracién subjetiva que una
persona hace de si misma. Se
trata del aprecio y respeto que se
tiene hacia la propia identidad,
habilidades y logros. La
autoestima estd estrechamente
relacionada con el autoconcepto,
pero mientras este Gltimo se
enfoca en la percepcién, la
autoestima se centraen la
valoracién de dicha percepcion.
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Factores que influyen en la autoestima:

1.Experiencias pasadas: Situaciones de éxito
o fracaso pueden impactar la forma en que
una persona se valora.

2. Aprobacién social: La validacion de los
demads puede afectar la autoestima de
manera positiva o negativa.

3. Autopercepcién: La forma en que una
persona interpreta sus caracteristicas y
capacidades influye en su autoestima.

4. Habitos y estilo de vida: Una alimentacién
saludable, ejercicio fisico y autocuidado
contribuyen al bienestar emocional y la
autoestima.

5.Pensamientos y creencias: El didlogo
interno y la interpretacion de los
acontecimientos juegan un papel crucial en
la construccién de la autoestima.
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