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Análisis de los factores relacionados

con el autoconcepto. 

Autoestima. 

 PROYECCIÓN PERSONAL Y
PROFESIONAL.

El conocimiento de sí mismo
(autoconcepto) es una noción sobre las
capacidades, limitaciones, aspiraciones,

motivaciones y los temores que se
tienen. Es un concepto dinámico que

engloba la autoestima y la
autovaloración, por lo que a menudo se
utilizan estas palabras indistintamente. 

nos dice que el autoconcepto
es la “conceptualización de la
propia persona hecha por el
individuo, (…) adornado de

connotaciones emocionales y
evaluativas poderosas, puesto
que las creencias subjetivas y

el conocimiento fáctico

Aprecio auténtico de uno
mismo como ser humano,

independientemente de lo que
pueda hacer o tener, de tal

manera que se considera igual
aunque diferente a cualquier
otra persona. Un aprecio que
incluye todo lo positivo, que
pueda haber en uno mismo:

 Conocimiento de sí mismo.


