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TIPOLOGÍA DE LAS 
COMPETENCIAS 
PROFESIONALES

Técnica
Conocimiento y habilidades específicas para 
realizar tareas en un área profesional 
determinada.

Metodológica Capacidad de aplicar métodos adecuados 
para resolver problemas y optimizar procesos.

Social
Habilidades de comunicación, trabajo en 
equipo y liderazgo para interactuar en un 
entorno laboral.

Participativa Capacidad para organizar, planificar y asumir 
responsabilidades en el ámbito profesional.



Enfoque Teórico de 
las Competencias 

Profesionales

Conductista

 medición de tareas específicas.

Enfoque basado en la observación

Se centra en el desempeño repetitivo y la 
memorización de habilidades

Genérico

Se enfoca en competencias
transferibles

aplicables 

No siempre se adapta

Incluye habilidades como el pensamiento 
crítico

Integral

Combina

conocimientos

habilidades

actitudes

valores

Permite la adaptación a diferentes 
contextos laborales


