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cQUE ES?
fz\ o Es(a percepcion que tenemos
sobre nuestras capacidades,

FA éT O R ES limitaciones, aspiraciones,
R E L A C l O N A D O S motivaciones y temores.

Emocionales y Evalvativos: Nves
auvtoconcepto esta marcado por
emociones intensas y creencias subjetivas
basadas en experiencias personales.
Modificable: Cambia con el tiempo,
dependiendo de (as experiencias vividas.

AUTOESTIMA

4 C._ C O M O Definicion: Es el amor propio, o |a

percepcion evalvativa que una
DESA RROLLA RLA? persona tiene de si misma.
o Afecto: Actitud positiva hacia
uno mismo.
o gAtencion: Cvidado integral de
las necesidades fisicas,
emocionales y espiritvales.

I. Afirmacion Recibida: Valorar el aprecio de
otros.

2. Afirmacion Propia: Aprender a apreciarse a

uno mismo a través de pensamientos

positivos y (a autoaceptacion.

3. Afirmacion Compartida: Reforzar (a

avtoestima de los demas generosamente.

ASERTIVIDAD

CARACTERISTICAS | o ensanantr s nectaes
DE LA AUTOESTIMA

o Independiente, responsable, d

ooy B UTOESTIMA EN
| COLABORADORES

- M

I. Claridad y sinceridad: Describir expectat 548 7

A~/
forma positiva. "»’,
2. Generar un ambiente calido: Fomentar confianza 7
participacion.
3. Eliminar trato discriminatorio: Crear un clima

inclusivo y respetuoso.

Conoce mas sobre nuestras terapias en www.sitioincreible.com



