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MECANISMOSMECANISMOS
DELDEL  

PARTO Y SUSPARTO Y SUS
ETAPASETAPAS

Comienza con la
reblandecimiento y dilatación
del cuello uterino, y la madre
comienza a mostrar signos de
incomodidad. En esta fase, las
contracciones son suaves y no
tan intensas.

  FASE DEFASE DE
PREPARACIÓNPREPARACIÓN
O PREPARTOO PREPARTO

FASE DEFASE DE
EXPULSIÓNEXPULSIÓN

FASE DEFASE DE
ALUMBRAMIENTOALUMBRAMIENTO

https://UNAM.reproduccion.obst
reticia.parto/ginecologia.com

Esta es la fase activa del
parto. El ternero
desciende por el canal
de parto y es expulsado.
Las contracciones
uterinas son muy fuertes
y frecuentes.

El cuello uterino se dilata
progresivamente, y las
contracciones se vuelven
más intensas y frecuentes.
Durante esta fase, el ternero
se posiciona para el
nacimiento.

FASE DEFASE DE
DILATACIÓNDILATACIÓN

Después del nacimiento del
ternero, el útero continúa
contrayéndose para expulsar
la placenta. Esta fase es
crucial para evitar
hemorragias y
complicaciones postparto.

- Estrógenos: Aumentan al final del embarazo,
promoviendo la preparación del cuello uterino
para la dilatación y aumentando la sensibilidad
del útero a la oxitocina. 
 - Progesterona: Disminuye al final del
embarazo, permitiendo la activación de otras
hormonas que inducen las contracciones.

- Oxitocina: Es la hormona clave en esta fase. Estimula
contracciones uterinas fuertes y regulares para dilatar el
cuello uterino. 
 - Prostaglandinas: Ayudan en la maduración y dilatación
del cuello uterino, además de contribuir a la activación de
las contracciones uterinas. 
 - Estrógenos: Aumentan la expresión de receptores para
oxitocina en el útero, facilitando las contracciones.

- Oxitocina: La liberación de oxitocina
en esta fase estimula la contracción del
útero, empujando al ternero a través del
canal de parto. 
 - Prostaglandinas: Contribuyen al
aumento de la intensidad de las
contracciones uterinas.

- Oxitocina: Estimula las contracciones
para ayudar a la expulsión de la placenta
y prevenir hemorragias uterinas. 
 - Prostaglandinas: Ayudan en la
expulsión de la placenta y en la
contracción del útero para minimizar la
pérdida de sangre.


