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NUTRICION FETAL

;QUE ES?

Proceso por el cual el feto obtiene los ——— -,
nutrientes necesarios para su
crecimiento y desarrollo durante el

embarazo. l_

FUENTES DE NUTRIENTES

Placenta: Organo que conecta el feto con
la madre y que permite el intercambio de
nutrientes y desechos.

Cordon umbilical: Conducto que
conecta el feto con la placenta y
permite el flujo de nutrientes vy oxigeno

NUTRIENTES ESENCIALES
1. Proteinas: Las proteinas son esenciales para
el crecimiento y desarrollo del feto.
2. *Carbohidratos*: Los carbohidratos son la
principal fuente de energia para el feto.

3. *Grasas¥*: Las grasas son importantes para
el desarrollo del sistema nervioso y la
produccion de hormonas.

4. *Vitaminas y minerales*: Las vitaminas y
minerales son esenciales para el crecimiento
y desarrollo del feto.

FACTORES QUE INFLUYEN A LA
NUTRICION FETAL

Dieta materna: Influye en su dieta
Edad gestacional
Salud materna

IMPORTANCIA

Para su crecimiento y desarrollo
*Para su salud fetal
para su salud materna
su sistema inmunologico sera bueno
su desarrollo nervioso y cerebral sera
bueno
desarrolo 0seo y muscular
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