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IMAGEN Y 

DESARROLLO 

DE SUS 

COMPONENTES 

Importancia 

de la imagen 

Reconocer la 

importancia de las 

imágenes. Representa 

todo un conjunto de 

eventos 

Elementos 

de la 

imagen Imagen 

profesional de 

home office 

Física o corporal, 

imagen interna, 

imagen verbal, 

imagen no verbal 

-Condiciones 

físicas: apariencia 

exterior. –La voz 

el tono y su 

modulación. -

Gestos. – 

Indumentaria. 

Se refiere a la 

proyección de la 

identidad personal 

en el ámbito 

laboral 

Se proyecta en 

cinco factores: 

Identidad-

profesional, actitud, 

comportamiento, 

discurso y 

vestimenta 

Imagen personal: 

habla de nosotros. 

Ámbito profesional: 

Es una herramienta 

que puede actuar a 

favor o en contra. 

Postura dinámica: 

en movimiento, 

corriendo o 

agachándose 

Postura estática: 

estar sentado, 

durmiendo o de pie. 

Voz, habla, 
expresión 
facial, 
contacto 
visual, 
corporales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Proyección 

personal y 

profesional. 

Conocimiento 

de sí mismo 
Análisis de los 

factores 

Autoestima 

Factores 

cognitivos 

Factores de 

comportamiento  

Análisis de 

motivación  

Análisis de 

la jerarquía  

Valores para 

cuidar y 

perfeccionar 

Perfil profesional 

Identidad 

profesional 

Modelo de 

desarrollo 

personal 

Sistema de 

desarrollo personal 

Es una emoción sobre las 

capacidades, limitaciones, 

aspiraciones, motivaciones, 

y los temores que se tienen 

Es la conceptualización 

de la propia persona 

hecha por el individuo 

Es el amor 

que tiene 

por si misma 

Concepto 

que tiene de 

uno mismo 

Que lo que 

ace sea 

igual a lo 

que piensa 

Se aplica a una serie de 

impulsos, deseos, 

necesidades, anhelos, y 

fuerzas similares 

Necesidades básicas 

del ser humano. 

Comer, beber, dormir, 

cubrirse del frio, del 

calor o tener un techo. 

Cortesía y buena 

educación, dominio 

de si mismo, saber 

escuchar, la 

comprensión. 

Discreción. etc. 

Experiencia 

educativa o 

características que 

posee un sujeto 

Es el echo de tener 

experiencias, 

formas de entender 

y conocimientos 

técnicos comunes 

Es el proceso de 

las personas que 

progresan 

atreves s de una 

serie de etapas 

Proceso por el que las 

personas toman 

conciencia de sus 

interese, valores, 

fortalezas y debilidades. 


