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IMAGEN Y 

DESARROLLO 

DE SUS 

COMPONENTES 

¿Como se forma la imagen? 

Significado de imagen: Percepción, proyección, 

elemento diferenciador, comunicación, apariencia, 

juicio de valor, herramienta, un plus, identidad, 

marca (personal branding). 

9) 

Imagen personal 

Tipos de imagen 

Elementos que 

componen la imagen 

 Física o 

corporal 

(apariencia) 

 

Imagen interna 

Imagen verbal Imagen no verbal 

Aspectos para mejorar 

la imagen personal 

• Condiciones 

físicas: 

apariencia 

exterior 

• La voz, el tono y 

su modulación 

• Gestos 

• Indumentaria 

Imagen Profesional: 

Proyección de la identidad 

personal en un ámbito laboral 

Se proyecta a través de 5 

factores: identidad-profesional, 

actitud, comportamiento, 

discurso y vestimenta. 

La imagen profesional 

representa una 

herramienta que 

puede actuar a tu 

favor o en tu contra 

En tiempos de home 

office, debemos 

contar con una 

entera disposición de 

trabajo y diligencia 

Evitemos pasar todo 

el día en pijama y 

desaliñados, ya que 

este tipo de detalles 

tiene un efecto en la 

productividad 

Buena postura: 

Dinámica y Estática 

Imagen corporal 

Imagen ideal vs. Imagen 

proyectada 


