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Imagen y desarrollo de sus componentes
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onceptos basicos e importancia de la
imagen

La imagen significa entonces:

—> Percepcién - Proyeccidon - Elemento Diferenciador

- Comunicacién - Apariencia - Juicio De Valor

— Herramienta - Un Plus = Identidad

—> Marca (Personal Branding)

La imagen personal es un estilo de vida y cada persona
tiene la suya. Por eso es importante cuidar nuestra
forma de ser y actuar, ya que la imagen es como una
foto, es lo primero que los demds ven de nosotros en
una rapida y fugaz mirada. Aunque no seamos
conscientes, todos proyectamos nuestra personalidad a
través de la imagen que ofrecemos al exterior.
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ipos de imagen
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e La imagen privada es aquella que se tiene en la =

intimidad de la casa. Alli cada cual decide comportars

segln su criterio; alli, cada cual decide vestirse como

quiere.

e La imagen publica o social es la opinidn que tiene un
grupo de personas acerca del comportamiento o la

Elementos que componen la imagen contiicialdeialeticns

La imagen la componen varios elementos, entre ellos:

- Imagen fisica o corporal (apariencia) I-:':-i
- Imagen interna e

[ J [ J 2
- Imagen verbal r L g & ™

- Imagen no verbal
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Aspectos a tomar en cuenta para
mejorar la imagen personal

e Condiciones fisicas: apariencia exterior.

e La voz, el tono y su modulacion.

* Gestos.

¢ Indumentaria.

Estos elementos deben estar armonizados entre si para
lograr con éxito nuestro propdsito.

La imagen profesional esta relacionada directamente
con la disciplina de la imagen publica (que abarca la
identidad /imagen/ reputacién corporativa/
organizacional etc.). En general, al concepto de imagen
profesional se le ha relacionado con cuatro aspectos: la
comunicacién no verbal, el lenguaje corporal, el
discurso y la vestimenta (Gordoa 2003; Vargas, 1998).

Concepto de imagen profesional

e Se considera imagen profesional a la consciente
construccioén, estimulacion y manejo de una
determinada percepcién que ciertas personas, publicos
o audiencias tendran sobre una identidad personal

v v especifica, en un contexto y tiempo determinados,

v logrando una relacién de beneficio mutuo. Esta

identidad personal se proyecta a través de cinco
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