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Inserción laboral profesional 

Concepto de inserción laboral 

la inserción laboral es un proceso 

integral en el que intervienen distintos 

factores para su realización, como 

pueden ser las características que 

presentan las personas y las 

oportunidades que ofrece el mercado 

laboral, originándose un encuentro 

entre empleabilidad y ocupabilidad. 

Complejidades del mundo laboral actual 

El mundo laboral actual enfrenta diversas 

complejidades debido a varios factores 

económicos, sociales y tecnológicos que 

transforman constantemente las 

dinámicas del empleo. Algunas de las 

principales complejidades incluyen: 

Automatización y tecnología, 

Globalización, Trabajo remoto y 

flexibilización, Precariedad laboral, 

Desigualdad y diversidad, Desajuste de 

habilidades. 

Protocolos profesionales. 

El protocolo es el conjunto de reglas 

ceremoniales que rigen una actividad, 

establecidas por un decreto o por la 

costumbre. Son las formas, tiempos, 

lugares y rituales que se da por 

sentado que todos los participantes 

observarán. 

currículum vitae  

es una breve descripción que se coloca 

al inicio del CV, con el objetivo de 

destacar las habilidades, experiencia y 

logros más importantes de un 

candidato. Tiene como propósito 

captar rápidamente la atención del 

reclutador y ofrecer una visión general 

de lo que puede aportar. Debe incluir: 

Experiencia relevante, Habilidades 

destacadas, Logros, Objetivos 

profesionales. 

El saludo. 

El saludo, junto con el contacto visual y la 

sonrisa, son nuestra mejor tarjeta de 

presentación. En la antigüedad el saludo 

era una señal de paz. Originalmente el 

contacto se hacía llevando la mano hasta 

el antebrazo para demostrar que no se 

guardaba ninguna arma bajo la manga. 


