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MECANISMOS DE
AUTOCONTROL Y

MECANISMOS DE DEEENSA.

Un mecanismo de defensa es
una técnica utilizada para
evitar, negar las fuentes de
ansiedad o para mantener una
imagen personal idealizada.

Negacion: Tratamos de protegernos contra
realidad desagradable tratando de negar su
existencia, estd estrechamente relacionada
con enfermedades, muerte y experiencias
dolorosas.

Represion: Es cuando  aparentemente
estamos reprimiendo sentimientos e impulsos
amen antes y dolorosos.

—

Formacion reactiva: Los
impulsos no se

reprimen sino que, ademis de
controlan exagerando el
comportamiento opuesto.
Regresion: Sentimiento mads
amplio, se refiere a cualquier
retroceso a situaciones O
hibitos anteriores y menos
existentes

Proyeccion: Proceso
inconsciente que nos protege
la. ansiedad causada por
nuestras propias caracteristicas
que consideramos inaceptable.
Racionalizacién: Es la que
subminitra ciertas razones para
el comportamiento  que
nosotros mismos consideramos

objetables.




