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Introduccion

Elementos Visuales en la Construccion

e Diseno arquitecténico: Proceso complejo.
g Pie) Recopilacion de normas y disposiciones para el

» Cada edificio tiene estructuras funcionales y disefio habitacional.

espaciales unicas. « Fines pragmaticos.

e Cada proyecto es diferente. » Presentacion objetiva de elementos indispensables

i ara el diseno.
e No se puede establecer una norma universal. FEEE] . - -
e Solucion funcional para cualquier tipo de habitacion:

* Caracteristicas unicas atienden a Desde vivienda minima hasta gran residencia.

necesidades particulares.
e Actitud "normalizadora”:
e Aplicable en producciones seriadas de

elementos arquitectonicos.
K/ INTRODUCCION

Caracteristicas

Destinatarios

Libertad absoluta en su consulta. * Estudiantesy profesionales.

e Fuente de consulta auxiliar para

e Forma de presentacion claray accesible.
: : : metodologias de diseno.
e Ejemplosilustrativos:

e Diversas posibilidades de solucion a problemas.

e Ningun ejemplo es optimo:

e Cumple con ciertas disposiciones.
Faltan elementos por su presentacion aislada.




Definicién de Antropometria

e Estudio de las medidas del cuerpo humano.

e Entodassus posicionesy actividades:

e Alcanzar objetos, correr, sentarse,
defecar, subiry bajar escaleras, descansar,

etc.

N

ANTROPOMETRIA

)

Limitaciones de la Antropometria

e Dificultad para encontrar una constante
universal.
o Estudios basados en mediciones
estadisticas.
o No se puede generalizar en todos los casos.
e Necesidad de considerar caracteristicas
especificas de cada situacion.

Importancia para Arquitectos y Disenadores

e Relacion entre las dimensiones humanasy el espacio
necesario.

o Paramoverse y estar comodo en distintas posiciones.
e Elhombre como usuarioy generador de actividades:

o Actividades responsables de laformay dimensidn de

los espacios arquitectonicos.

e Determina los espacios minimos necesarios para el
desenvolvimiento diario.




Dimensiones Principales

e Alturade la persona:
o De pie: Altura total del cuerpo.

e Ancho de hombros:

¢ Profundidad del cuerpo:
o Espacio requerido al sentarse 0 agacharse.

Dimensiones en Posiciones Especificas

e Sentado:
e Alturade lasilla.
e Profundidad del asiento.
e Altura de la mesa o superficie de trabajo.
e Acostado:
e |Longitudyancho de camas o superficies de descanso.
e Agachado o en cuclillas:
e Espacio necesario para actividades como defecar o

o Sentado: Altura desde el asiento hasta la coronilla.

o Define el espacio necesario para moverse o0 pasar.

recoger objetos.

DIMENSIONES HUMANAS DE MAYOR USO
PARA EL DISENADOR DE ESPACIOS
INTERIORES

Medidas Funcionales

e Alcances:
o Alcance vertical (hacia arriba y hacia abajo).
o Alcance horizontal (hacia adelante y hacia los
lados).
e Espacio para moverse:
o Paso al caminar(anchoy longitud).
o Giro del cuerpo(radio de giro).

Efectos de la Organizacion Lineal

Circulacion:

o Pasillosy puertas(anchoy altura).
Zonas de actividad:
o Cocinas, bafos, areas de trabajo (dimensiones
funcionales).
Muebles y equipamiento:
o Distancias entre muebles para permitir movimientoy
comodidad.




mportancia en el Diseno

omodidad:

e Asegurauna postura ergonémica.
e FEvitafatigay molestias.
uncionalidad:

e Accesibilidad:

e Adecuada para diferentes usuarios (ninos, adultos,

Factores que Influyen en la Altura de Asiento

Altura de la mesa o superficie de trabajo:
Relacién entre la altura del asiento y la mesa para una postura
adecuada.

Actividad a realizar:

Trabajar en computadora: 45 cma 50 cm.

Comer: 40 cma 45 cm.

Descansar: 35 cm a 40 cm (sofas o sillones bajos).
Anthropometria del usuario:

Longitud de las piernas y proporciones corporales.

e Facilita actividades como comer, trabajar o descansar

ALTURA DE ASIENTO

Medidas Estandar

e Adultos:
e Rango comun: 40cmab0cm.
Ninos:

e Rango comun: 25 cm a 35 cm(dependiendo de la

edad).

Personas mayores o con movilidad reducida:

e Altura mayor (45 cm a 50 cm) para facilitar sentarsey
levantarse.

Consideraciones Ergonémicas

Angulo de las rodillas:
o Debe ser de aproximadamente 90° al sentarse.
Soporte lumbar:

ergonomico.
Espacio para las piernas:
o Altura suficiente para evitar presion en los muslos.

o Altura del asiento debe complementarse con respaldo




Objetivo del Diseno

e |nclusividad:
o Crear espacios accesibles para todos.
e Autonomia:
o Facilitar laindependencia en el uso de espaciosy
mobiliario.
e Seqguridad:
o Minimizar riesgos de accidentes.

Mobiliario Adaptado

e Sillasy mesas:
o Altura de asiento: 45 cm a 50 cm (para facilitar transferencia
desde la silla de ruedas).
o Mesas con altura libre inferior de 70 cm para acomodar las
piernas.
e Camas:
o Altura similar a la silla de ruedas para facilitar el acceso.
e Banos:

o Barras de apoyo, inodoros elevados y lavabos sin pedestal.

Consideraciones de Diseno

Accesibilidad:
o Rampas, puertas amplias y pasillos libres de

obstaculos.

Alturas adecuadas:
o Mobiliario y superficies adaptados a usuarios en silla
de ruedas.

Espacios de giro:
o Radio minimo de 150 cm para sillas de ruedas.
Suelos antideslizantes:

o Evitar caidas.

PERSONAS FiSICAMENTE
DISMINUIDAS

Espacios Especificos

Cocinas:
o Encimeras bajas (75 cma 85 cm)y espacio inferior libre para sillas
de ruedas.
o Armariosy electrodomésticos accesibles.
Banos:
o Duchas a nivel del suelo y con asientos.
o Grifos de palanca o sensores.
Habitaciones:
o Espacio amplio para moversey girar con silla de ruedas.




Definiciones

Escala:
o Tamano de un objeto comparado con un
estandar de referencia o con otro objeto.
e Proporcion:
o Relacion justayarmoniosa entre una
parte y otras, o entre una parte y el todo.
o Puede ser de magnitud, cantidad o grado.

Decisiones del Disenador

e Gamade opciones:
o Eleccion entre multiples proporciones
posibles.
e Criterios de seleccion:
o Estética, funcionalidad, armonia vy
contexto.

Aplicacion en el Diseno

e Escala:
o Comparacion con estandares o contextos
(ej.: escalahumana, escala urbana).
e Proporcion:
o Establecimiento de relaciones visualesy
funcionales entre elementos.

PROPORCION Y ESCALA

Factores que Influyen en la Proporcion

» Naturaleza de los materiales:
o Limitacionesy posibilidades de los materiales
utilizados.
o Reaccion de los elementos a las fuerzas:
o Resistencia, flexibilidad y comportamiento estructural.
o Procesos de fabricacion:
o Técnicasy métodos que definen las dimensiones
finales.

Importancia en el Diseno

e Escala:
o Define la percepcidon del tamafno y la
relacion con el entorno.
e Proporcion:
o Crea equilibrio y coherencia visual en
el diseno.




Teorias de la Proporcion

« Seccion Aurea:
o Proporcion matematica (aproximadamente 1:1.618).
o Considerada estéticamente perfecta.

 LosOrdenes:
o Sistemas clasicos de proporcion(ddrico, jonico, corintio).
o Utilizados en arquitectura griegay romana.

» Teorias Renacentistas:

o Recuperaciony estudio de proporciones clasicas.

o Artistas como Leonardo da Vinciy Alberti.

Proporcion fija utilizada para determinar

medidas y dimensiones.
e Aplicada en planos, maquetasy disenos.
e Relaciona el tamano real conla
representacion.

Teorias de la Proporcion

e ElModular:
o Sistema basado en un modulo o unidad de medida.
o Ejemplo: Le Corbusiery su "Modulor".
e ElKen:
©o Unidad de medida tradicional japonesa.
o Basada en las proporciones humanas y espaciales.
* Proporciones Antropomorficas:

o Relacién directa con las medidas del cuerpo humano.

SISTEMA DE
PROPORCIONALIDAD

o Usadas para disenar espacios y objetos ergonémicos.

Sistema de Proporcionalidad

Sistema de Proporcionalidad

e Estudio delasrelaciones armonicas entre
las partesy el todo.

e Base para el diseno equilibrado y estético.

Importancia

e Creaarmoniay equilibrio visual.
e Facilitalafuncionalidad y la estética en el diseno.
e Conecta el diseno con la naturalezay el ser

humano.




Definicion y Origen: Historiay Aplicaciones:

Usada por los griegos en templos y el cuerpo

Proporcion matematica (aproximadamente

1:1.618) conocida desde la antigtiedad. humano.
o Basada en laidea pitagdrica de que “todo o Estudiada en el Renacimientoy
es numero”y refleja la armonia del aplicada por Le Corbusier en su

universo.

sistema Modulor.

SECCION AUREA

Matematicas y Propiedades: Importancia y Usos:

o Definida geométricamente e Presente enlanaturaleza, elarteyla

o Relacionada con la serie de Fibonacci(1, 1, 2, 3, arquitectura.

5, 8, 13...), donde la razon entre numeros e Creaarmonia, equilibrioy belleza en

consecutivos se aproxima a la seccion aurea. disenosy estructuras.




Bases del Modulor

e Matematicas:
e Seccion aureay serie de Fibonacci.
e Proporciones humanas:
e Dimensiones funcionales del cuerpo
humano.

Aplicaciones

Aplicaciones
e Arquitectura:
o Diseno de espaciosy estructuras a escala humana.
e Mecanica:
o Aplicacién en diseno de objetos y mobiliario.
e Universalidad:

o Sistema aplicable en diversos contextosy culturas.

Origen y Proposito

e (Creado por Le Corbusier:
o Sistema de proporcionalidad para ordenar dimensiones.
o (Objetivo: Armonizar “lo que contiene y lo que es
contenido”.
e [nspiracion:
o Medidas de griegos, egipcios y otras civilizaciones.
o Matematicas del cuerpo humano: aqgil, elegante y solido.

EL MODULOR

Desarrollo y Publicacion

e |nicio del estudio: 1942.
e Publicaciones:
o ElModulor(1948): Medida armonica a
escala humana.
o Modulor 1 (1954): Ampliaciony
refinamiento del sistema.

Importancia

e Conexion entre matematicas,
proporciones humanas y diseno.

e Creacion de espacios y objetos

funcionalesy estéticos.




Definiciones Clave

e Proporcion:

o Relaciones ordenadas entre las dimensiones de
una forma o espacio.
e Escala:
o Percepcion ojuicio del tamano de un objeto en
comparacion con otro.

Aplicaciones Practicas

e Arquitectura:

o Planos, maquetasy representaciones graficas.
e Diseno industrial:

o Prototipos y modelos a escala.
e Cartografia:
o Mapasy planos urbanos.

Caracteristicas de la Escala

e Comparacion:
o Siempre se establece entre dos objetos.
e Representacion:
o Relacion entre un objeto real y su representacion
grafica.

LA ESCALA

Uso en Dibujo y Disefio

e Dibujo arquitectoénico:
o Laescalaindicalarelacion entre el dibujoy el
edificio real.
o Ejemplo: 1:100(1cm en el dibujo=100cmenla
realidad).
e Funcionalidad:
o Permite visualizar y planificar dimensiones reales

de manera precisa.

Importancia

e Facilitalacomprensiony comunicacion de dimensiones

reales.
e Herramienta esencial para la planificaciony ejecucion de
proyectos.




Definicion de Escala Visual

e No serefiere adimensiones reales, sinoala
percepcion del tamano relativo.

e Comparacion con dimensiones usuales o con otros

objetos en su contexto.

Escala Humana

e Basada en las dimensionesy proporciones del cuerpo humano.
e (Clavesvisuales:
o Elementos con dimensiones relacionadas con la postura,
paso, alcance y asimiento.

= Ejemplos: Mesas, sillas, escaleras, antepechos, dinteles.
e Percepcion espacial:
o Espacios monumentales(nos hacen sentir pequefios).
o Espaciosintimos(nos hacen sentir comodos y dominantes).

Tipos de Escala

Tipos de Escala
o Pequena escala o miniatura:
o Elobjeto parece menor de lo habitual.

Gran escala:
o Elobjeto parece mayor de lo normal o presumible.
Escala urbana:

o Tamano de un proyecto en el contexto de la ciudad.

Escala de barrio:

o Adecuacion de un edificio en su ubicacion urbana.
Escala vial:

o Dimensionesrelativas de los elementos de la calle.

LA ESCALA

Elementos y Percepcion de la Escala

e Relacion entre partesy conjunto:
o Ejemplo: Ventanas en una fachada.
m Sisoniguales, establecen una escala uniforme.
m Sjunaes masgrande, crea un "salto de escala".
e Elementos de referencia:
o Ventanas, puertas, escaleras, materiales modulares
(ladrillos, bloques).
o Permiten calibrar el tamano de otros elementosy

espacios.

Factores que Afectan la Escala

Altura:
o Influye mas que la anchura o longitud en la percepcion de la escala.
o Define sensacion de cobijo e intimidad.

Forma, colory textura de las paredes:
o Afectan la percepcion del espacio.

Aberturas (ventanas, puertas):
o Suformay colocacién influyen en la escala.

Elementos interiores:
o Mobiliario y objetos que definen la escala humana.




