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MEDICINA TRADICIONAL Y SALUD

Segun la definicion del OMS la medicina industrial son lo que es la suma de conocimientos,
técnicas practicas y fundamentos en teorias, creencias y experiencias la cual tiene diferentes
culturas para que asi mantendremos una salud buena tanto mental y fisico, la enfermedad se
define como un estado donde en una parte del cuerpo o algin organismo del cuerpo humano se
empieza a tener un deterioro, todo tipo de enfermedad hace que el cuerpo humano se debilité
poco apoco con el tiempo es decir que acaba con todas las defensas del cuerpo que protege el

cuerpo, y esto hace que nuestro cuerpo o los drganos vaya perdiendo todas sus funciones.

La medicina hace la referencia con la ciencia que es lo que nos ayuda a prevenir o curar las
enfermedades se refiere también a los medicamentos. La medicina también forma parte de lo que
es la farmacia tanto como la enfermeria que son los que forman una diciplina en el cuidado de la
salud. Atencidn a la salud es cuando se refiere cuando el personal de salud ofrece una platica o
hacer una promocidn de salud a un grupo de personas en una comunidad o en una poblacién para
hacerles saber saber un poco de como llevar un buen estilo de vida e informarle también sobre la

higiene.

La medina tradicional hoy en dia es reconocida como un recurso fundamental para la salud de
millones de seres humanos. Tanto la medicina tradicional maya que se centra en la cultura,
cosmovisién y espiritualidad que también se relaciona al cuerpo y alma y en todas las partes del

cuerpo y drgano.




