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UNIDAD II:
COSTUMBRES Y
TRADICIONES EN LA
MEDICINA
TRADICIONAL

.

2.1 CONCEPTO COSTUMBRE Y 2.2 RECURSOS HUMANOS 2.5 RECURSOS MATERIALES 2.4 METODOS Y MEDIOS
TRADICION | NATURALES
| | | | | | :
2.2.1 HUESERO Y SOBADORES 2.2.2 YERBEROS Y CURANDEROS 2.2.3 PARTERAS MEXICANAS 2.2.4 PARTERAS PREHISPANICAS 2.2.5 PARTO: LA HORA DE LA MUERTE 2.2.6 LAS COMADRONAS | | 2.4.1 MASAJES TRADICIONALES 2.4.2 CLASIFICACION DE TECNICAS DE
Conjunto de practicas o habitos que se  Formas de comportamiento compartidas por  pueden existir de manera formal o informal 2.1.1 COSTUMBRE Y TRADICION 212 USOS Y COSTUMBRES 2.1.3 COSTUMBRE EN DERECHO | | | CONTEMPORANEAS Tratamientos alternativos 2.3.1 HERBOLARIA: PLANTAS MEDICINALES MEXICANOS MASAJE
adquieren mediante la repeticiony la una comunidad | naturales para sanar y I
constancia Tienen una habilidad innata y su Herencia curativa de los actuales nahuas y Mujeres curadoras Eran personajes respetables ya que estaban Se le conoce asi debido a gue la madre tratar enfermedades | | | |
COSTUMBRE TRADICION Practicas de un grupo social que permite la  Es la forma de Ley no escrita que de vocgmi?n es divino "Actuan por medio de huicholes en comunidades. trabajadoras de la salud. e\_/ocadas ala a_o!oracic')n Chicomecpatl renacia del lugar de los muertos Las matronas perr_niten tener un parto VAPORRUB (Plectranhus hadiensis) BUGAMBILIA HOJA SANTA Y OMEQUELITE HIERVA DULCE Técn_ic_as manL_Ja?les empleados en la Buscare establecer'e_l equilibrio ip’gegral 2.4.3 REZANDEROS
convivencia y ejercer orden y justicia. manera tradicional de hacer las cosas. suenos | Diosa de la fertilidad humana y agricola humanlzado,_ sin violencia qbstetr|C|a y con medicina trad|C|ona_l para tratar (cuerpo, alma'y_esplrltu), yasea fISIC_O
| | | | | | acompanamiento terapéutico Utilizadas en infusiones, enferr_ned?des y le_5|_onels fisicas, (co[‘porall), animico (alma o psicologico) o
Conjunto de practicas o habitos que "Trasmite o entrega” para preservar en el | | YERBEROS CURANDEROS En la actu_alidad las parteras reciben un . . Lz_as parteras medicaban a las madres_ con | cataplasmz_a§ o ensaladas Descongestiona, sirve para la tos secay Elimina la mucosidad en las vias Disminuye la fiebre, es relajante ayuda al Disminuye la presion arterial y tos, funciona emocionales y espirituates. espiritual (energetico). Nombre que re_c_ibian alg_unos curanderos,
pertenecen a un ser humano o sociedad tiempo, costumbres, usos, convivencia Normas ancestrales previas a la escritura y “La costumbre es nuestra segunda HUESERO SOBADOR entrenamiento para un rol mas profesional,  El embarazo era visto como la madre tierra  distintas hierbas para acelerar el nacimiento para curacion de resfriado. ' respiratorias, como tos, asma, bronquitisy  funcionamiento intestinal y disminuye dolor ~ como cicatrizante ' en razon de utilizar oraciones, rezos,
religién' juridico y cm'Jltural' ' ley modernaque la comunidad impone. De naturaleza” en obstetricia y parteria. por lo tanto los hijos eran como las plantas Parto en el hogar, la movilidad y el padecimientos gripa ' ' ' estomacal , plegarias, etc. como parte de sus
' o . . | | . i . que se necesitaban florecer en el mundo acompanamiento familiar | ' MASAJE CORPORAL (Parte fisica del cuerpo) MASAJE ANIMICO (Parte del alma, emociones y MASAJE ESPIRITUAL (Energia vital y del tratamientos en las ceremonias.
autonomia tribial o etnica. Conocimiento en herbolaria, preparan Tienen la facultad de enfrentar y curar de la mente) espiritu)

Generacion en generacion Habilidad_en las manos para indagar y tener Brinqlan masajes suaves e in_dican emplastos  infusiones, porpadas, aceites y lociones para enfel_'medades con e_l uso de tabaco, agua, P

y con el paso de tiempo la costumbre se Forman una identidad en la sociedad medio de costumbres mexicanas mas célebres acceso a informacon del cuerpo de hierbas en la zona dolorida. curar o prevenir enfermedades oraciones y por medio del suefo : . . . . i .

vuele tradicion. patrones y creencias de los Terapia manual en zonas re_flexoterapla. o ) _ _ _ ) Sus jerarquias, funcu_)nes precisas y arraigo

pueblos. | | Técnica de hueseros_(esgglnges, torceduras, Técnicas n_1§nuales acompanadas de rituales, Manipulaciones corporales acompanados de cultural presentan cierta singularidad en las
Método Somatico de atencion. una capacidad En las embarazadas avudan a saber si es fracturas, ajustes quiropracticos, osteopaticos armonizacion de aura, frotamiento de plantas y actos diferentes etnias
La celebracion del dia de los muertos del icti ¢ ' P beba vi b yuaan y de presopuntura). hierbas, huevo, limon. rituales para el padecimiento energético o
el cuerpo para asistir ai otros. ebé viene en uena| posicion. espiritual
La bendicion de los tamales Los signos visuales En la actualidad el
corporales son: metodo utilizado es:

| Ecografia o sonograma.

Deformidades,
enrojecimiento,
edemasy
magulladuras.



