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es una practica que puede crearse e
~ implantarse a través de la practica ritval y
reiterada de sus acciones

La costumbre es un conjunto de practicas o Las costumbres pueden existir de manera
Concepto de costumbre y o habitos que se adquieren mediante la formal o informal, es decir, institucionalizadas . .
. — ;Que es la costumbre? — . — —— Las celebraciones religiosas
tradicion repeticion o
y la constancia libres

— Fiestas tipicas locales

“— Practicas rituales corporales

Existen tradiciones Unicas, especificas de una

Las tradiciones pueden tratarse de sociedad, y también otras compartidas por
Costumbre y tradicién QU es la tradicion? costumbres, usos, pautas de convivencia o los . ,
consideraciones pueblos que poseen un origen comun o que
en torno a lo religioso, lo juridico, lo cultural comparten caracteristicas historicas y
culturales

un modelo de practicas

que, dentro de un grupo social, permite
normar la convivencia y ejercer un cierto
sentido de

orden y justicia, a pesar de que no se trata de
un marco juridico formal, como lo son las
leyes

contenidas en una Constitucion Nacional

normas ancestrales, previas a la
escritura y a la ley moderna, que la
comunidad se impone

Usos y costumbres

“baqg" pueden ser huesos de animales

. ., pequenos, obsidiana, pedazos de ceramica
Los "Hueseros" o sobadores Mayas, creen

) o : antigua,
que tlgpen una habilidad innata y que su o piezas de Jade antiguos
vocacion
Hueseros y sobadores. —— es un llamado divino, que sus manos "actuan — .
por medio de suenos" y usan en su trabajo I huesero pugde preparar al paciente para
objetos palparlo, aplicando sobre sus manos
sagrados llamados "baq" _ Y so_bre el cuerpo del enfermo, un agente
lubricante y/o que de calor, como por
ejemplo
pomada, aceite o crema
herencia curativa de los
actuales nahuas y huicholes, siguen vivos en hacen uso del tabaco, el agua, las oraciones
sus comunidades y en las hierberas que T y el sueno. Las enfermedades Yerberos
sobreviven ' . . consideradas como peligrosas son el
Yerberos y curanderos en los mercados y los laberintos de —— 0 las personas que trabajan en las boticas, = —— —cochiste||. la -pulgacion||, la —corrida del En base a este conocimiento preparan
. , . ofrecen remedios naturales para combatirlas . . . .
Guadalajara, San Andres, Cohamiata, almal| y la infusiones, pomadas, aceites y lociones
Mazamitla, San Martin brujeria para curar o prevenir la enfermedad
de las Flores
En el mundo nahua la parteria fue vista como
un ejercicio sagrado. Actualmente cada vez
mas en las zonas marginadas y alejadas de los
. mujeres eligen a las parteras tradicionales asentamientos urbanos, aun es comun la
Las parteras mexicanas. para seguir su embarazo. En la actualidad, " atencién
96% de obstetricia por parte de las parteras
los partos en territorio mexicanos son
atendidos en hospitales de segundo nivel
la conservacion del saber indigena ha sido el pasado, el oficio de las parteras formo
Las parteras prehispénicas: una consecuencia del aislamiento economico, parte la’cosmovisién de la civilizacion El proceso de embarazo estaba
. o —— prehispanica, —— indiferenciado del acto creativo de la madre
sacerdotisas de la fertilidad también ha permitido que la esencia de la por tanto, su funcion cobro también una tierra

tradicion partera llegue hasta nuestros dias dimension ritual y social

COSTUMBRES Y
TRADICIONES EN LA / El momento del parto era llamado

MEDICINA , ave i e renaci ot togar e ton
TRADICIONAL PARA e 20 transformaba on Una gurera, ya  wienire de I madre era visto como I
LA ATENCI (’)N DE LA El parto: la hora de la muerte. 2§is?§eraba e lbraba o locha entre o Lr:r;fizmw:cién de la putrefaccion en vida,

SALUD | vyl mosne Covorapa a inmoncicis para lvego park
nuevos

seres traidos del Mictlan.

El momento del parto era
llamado

-la hora de la muerte||, donde se
pensaba que la madre renacia

del lugar de los muertos. El _ ,
Mientras en los hospitales cada vez se

vientre de la madre era visto las matronas permiten tener un parto recurre mas a las

como la transformacion de la humanizado, sin violencia obstetricia y cesareas, el servicio de las parteras permite a

putrefaccién en vida. del mismo con acompanamiento terapéutico las mujeres tener una mayor libertad sobre su
' cuerpo

modo que lo hacia la diosa
Tlazotéotl, quien devoraba la
inmundicia para luego parir
nuevos

seres traidos del Mictlan.

La herbolaria se basa en la presencia de
compuestos quimicos con acciones
farmacolodgicas en
— las especies vegetales, que constituyen los
ingredientes primarios que los laboratorios
farmaceéuticos utilizan en sus medicamentos

Muchos de los usos hoy sobreviven gracias a comerciales patentados.
Herbolaria: plantas medicinales ara qué Las plantas fueron utilizadas desde tiempos la aplicacion de la herbolaria, que es un
— P yp 9 —— prehistoricos como medicinas. La salud entre —— recurso —— VAPORRUB
sirven. , L . .
culturas como la nahuatl y maya basico en la cura de las enfermedades mas
comunes — BUGAMBILIA

~— HOJA SANTA' Y OMEQUELITE

“— BARQUILLA O MAGUEY

La oracion es nuestra respuesta a Dios quien
nos habla o, mejor aun, se revela El mismo a

Métodos y medios para la nosotros. Por lo tanto, la oracién no es

atencion de la salud: masajes simplemente un intercambio de palabras, sino

. . que

llmplas. rezou involucra al ser de toda la persona en una

oracion relacion con Dios el Padre, a través de su
Hijo, y en

el Espiritu Santo

s hablar de un conjunto de técnicas manuales
y con

complementos, empleados por la medicina
tradicional para tratar enfermedades y
lesiones

fisicas, emocionales y espirituales

el masaje mexicano esta
—— disefado con base en la COSMOVISION y en
entidad de las culturas anahuacas.

Masajes tradicionales mexicanos.

en razon de utilizar oraciones, rezos,
plegarias,

etcétera, como parte de sus tratamientos y
en las ceremonias dedicadas a la tierra, en los
funerales, bendiciones y demas actos
simbolicos

Resanderos —



