
 

1952 - Teoría 
de la 
Enfermería de 
Virginia 
Henderson

•Definió la 
enfermería como 
ayudar a las 
personas a 
satisfacer 
necesidades 
básicas

1960 - Modelo 
de Adaptación 
de Sister 
Callista Roy

• Se centra en 
cómo los 
individuos se 
adaptan a los 
cambios en su 
entorno

1966 - Teoría 
de los Sistemas 
de Betty 
Neuman

• Propone un 
modelo que 
considera a la 
persona como un 
sistema abierto 
que interactúa 
con su entorno

1971 - Teoría 
del Cuidado 
Humano de 
Jean Watson

• Enfatiza la 
relación entre el 
enfermero y el 
paciente, y la 
importancia del 
cuidado en la 
salud

1988 - Modelo 
de Atención 
Centrada en la 
Persona de 
Carl Rogers

•Aunque es más 
conocido en 
psicología, 
influenció el 
enfoque holístico 
en enfermería

1990 - Teoría 
del 
Autocuidado 
de Dorothea 
Orem

• Se centra en la 
capacidad del 
paciente para 
realizar 
autocuidados y la 
necesidad de 
asistencia

1991 - Modelo 
del Cuidado 
Cultural de 
Madeleine 
Leininger

•Resalta la 
importancia de 
considerar las 
diferencias 
culturales en el 
cuidado

2002 - Teoría 
del Cuidado 
Relacional de 
Anne Boykin y 
Savina 
Schoenhofer

• Se enfoca en el 
cuidado como un 
proceso relacional 
entre el 
enfermero y el 
paciente

2006 - Teoría 
del Cuidado 
Ético de Mary 
K. M. Duffy

•Aborda la ética en 
la práctica del 
cuidado, 
enfatizando la 
responsabilidad y 
el compromiso

2011 - Modelo 
del Cuidado 
Holístico de 
Barbara 
Dossey

• Integra aspectos 
físicos, 
emocionales, 
sociales y 
espirituales en el 
cuidado


