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Es un conjunto de caracteres comunes a
un grupeo de individuos que los hace aptos
para una
produccién determinada. El biotipo es un
concepto mas amplio que el de raza, ya

BIOTIPOS

QUE SON?

-

COMo SE
CLASIFICAN?
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que cada biotipo
incluye numerosas razas.

r""' Ectomdrfico
Muisculos y extremidades largas y delgadas.

Poca grasa almacenada.
Les cuesta ganar peso.
El entrenamiento esta destinado & ganar masa
muscular.
Por lo general denominados delgados.
Mesomdrfice
Son personas con el cuerpo atlético por naturaleza,
Huesos de dimensiones promedios.
Torso macizo.
Bajos niveles de grasa.
Hombros anchos con una cintura delgada.
Usualmente identificades come musculoses
Endomarfice
Una mayor almacenamiento de grasa.
Una cintura gruesa.
Son de aspecto redond eado.
Su entrenamiento esta destinado a ejercicios

et cardiovasculares.
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